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Editor

Sevgili okuyucularimiz,

Cok 06zel glnler gecirdigimiz, tarihte nadir rastlanan, dinya
capinda bir salgin hastallk zamanlarini idrak ettigimiz pandemi
déneminin gindemine uygun olarak yeni sayimizi bu konuya
ayirdik.

Basta Sayin Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu olmak
tizere, Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Tip Fakiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Ramazan Ozdemir, Tip Fakiiltesi Dekan
Yardmcimiz Prof. Dr. Ozlem Su Kiigilk, Bashekimimiz Prof.
Dr. Arif Koytak, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
Baskanimiz Prof. Dr. Kazim Karaaslan, Enfeksiyon Hastaliklari
Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Meliha Meric Kog¢, Cocuk
Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Uzmani Prof. Dr. Ozden
Turel, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mehmet
Ziya Doymaz, Acil Anabilim Dall Bagkani Do¢. Dr. Bedia Gilen
Hocalarimiz ve galisanlarimizin anlatimlarini ilgi, ibret ve hissiyatla
okuyacaginizi umuyoruz.

Genel Sekreterimiz Dr. Zeynep Goérmezoglu’nun 'Bezmidlem
Valide Sultan’in Kilttrel Mirasi Projesine’ iligkin yazisinin yani sira
cok degerli akademisyenlerimizden Prof. Dr. Nuran Yildinm’in
ispanyol Gribi ile ilgili yazisini da zevk ve ilgiyle okuyacaginizi
disintyorum.

Uzm. Hemgire Hanife Demir’in, pandemi sirecinde insanusti
gayretlerle vazife gbéren hemsirelerimiz yasadiklarini  ve
hissettiklerini aktardigi yazisini da bu sayimizda okuyabileceksiniz.

6 yildir akademik isbirligi igerisinde oldugumuz Johns Hopkins
Universitesi’nin pandemi siirecinde egitim-dgretim faaliyetlerini
nasil sirdirdigua ile ilgili webinar haberimiz, hepimize farkh bir
bakis acisi kazandiracak.

Pandemi sirecine 6zel hazirladigimiz COVID-19 6zel sayimizi
begeninize sunuyor, bu sayiyi tarihimize kanit diismek anlaminda
6énemli géruyoruz.

Keyifli okumalar

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Agar
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PROF. DR. RUMEYZA KAZANCIOGLU / BVU REKTORU

KORONAVIRUS GUNLERINDE
UNIVERSITEMIZ

COVID-19 hastalig1 ve hastaliga yakalanma siirecini aktaran Rektoriimiiz
Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu, tedavi ve korunma yontemleri hakkinda

da bilgi verdi.

Hastanemize basvuru

sayisi artmaya basladigi

ilk bir-iki guin iginde farkl
disiplinlerdeki anabilim dali
akademisyenlerimizden olusan
yeni ve genis bir bilim kurulu
olusturduk.

Aralik 2019'dan itibaren Cin’in Wuhan eyaletinden
gelen haberler hepimizi kaygilandirmaya baslamisti.
Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ates, 6ksiirik,
nefes darligi gibi solunum yolu belirtileri gelisen,
bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda
13 Ocak 2020’de tanimlanan bir hastalik olmustur.
Ocak ayindaki bu gelismeler sonrasinda T.C. Saglk
Bakanhgimiz Bilim Kurulunu olustururken Bezmialem
Vakif Universitesi Hastanesi’nde karsilasabilecegimiz
olaganistu kosullarla ilgili de ilk toplantilar yapiimaya
baslanmisti. Ozellikle hastalann miiracaat etmesi,
olasi acil birimimizden baglamak Uzere ilgili anabilim
dallannin akademisyenleri ve saglk c¢alisanlan ile bir
araya gelip degisik senaryolardaki uygulamalanmizi
tartismis ve gorev dagiimi yapmistik.
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Diinya Saglk Orgiitii, COVID-19 salginini 30 Ocak’ta
“uluslararasi boyutta halk saghgi acil durumu” olarak
siniflandirdi ve ilk salginin basladigi Cin disinda 113
Ulkede COVID-19 vakalannin gorilmesi, virlsin
yayillmi ve siddeti nedeniyle 11 Mart'ta da pandemi
olarak tanimladi. Ulkemizde de ilk COVID-19 vakasi 11
Mart’ta bildirildi. O glinlerde hastanemizin Enfeksiyon
Hastallklan Anabilim Dal servisi COVID hastalan igin
hazilanmigti ve olasi tanili bir ka¢ hastamiz yatmakta idi.

Tek zincirli, pozitif polariteli, zarfi RNA virlisii olan
Coronavirus’lar, Coronaviridae ailesi, Orthocoronavirinae
alt ailesi icinde yer alirlar. Yuzeylerindeki cubuksu
uzantilan nedeni ile Latince’deki “corona”, yani “tag”
anlamindan yola cikilarak Coronavirus ismini almigtir.
Bu virGisiin yol actigi hastaligin o sirada bile damlacik
yoluyla bulastigi net bir sekilde anlasiimisti. Aynca hasta
bireylerin 6kslirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklan
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina
g6tirmesi ve temas etmesi ile bulastigi da bilindigi icin
hepimiz icin 6nemli olan korunma konusunda kendimizi
de yeniden egitime aldik. Dogru el yikama tekniklerini
birbirimize  6grettik. Maske takmaya basladik.
Baslangicta hangi maske sorusu aklimizda vardi ama o
da kisa siirede acikliga kavustu.

COVID-19’a toplumun tim{ duyarli olmakla beraber
biz saglk calisanlan etkenle karsilasma yonlinden en
riskli meslek grubunda yer aldigimiz icin meslek ici
egitimlerimize de baslamigtik. Hastanemize basvuru
sayisi artmaya basladigi ilk bir-iki giin icinde farkl
disiplinlerdeki anabilim dali akademisyenlerimizden
olugsan yeni ve genis bir bilim kurulu olusturduk.
Guinllik ulusal ve uluslararasi verilerle birlikte her sabah
akademisyenlerimiz ile toplanti yapip uygulamalarmiz
glincellemeye basladik. Cok hizli ve dogru kararlann
allnmasi icin ortak akilla hareket etmeye calisiyor ve



tim kararlanmizi hastane ve lniversite ¢alisanlarmiz
ile de paylasiyorduk. ‘Evde kal’ sloganli gdrseller
hazirlamaya baslamistik. Hastanemizin neredeyse
tamamini  COVID servisleri haline  getirmis,
calisma dizenini tamamen degistirmis, koruyucu
malzemelerimizi herkes icin saglamistik.

iste o yogun iki haftanin sonunda, Cuma aksami
keyifsizlestim ve gece hafif atesim oldu. Ertesi
gin Cumartesi sabahi ise atesin yanina cok
ciddi bir sirt agnisi ilave oldu. Sanki akciger zanm
iltihaplanmis gibi zorlugum vardi. Sabah erken
saatte meslektaslanmi aradim ve ben hastaneye
geliyorum bu sikayetlerden rahatsizm dedim.
Beni gorecek doktorum Fatma Nur Hocamiz, tim
korunma énlemlerini alarak muayenesini tamamladi.
Ornekleme ve toraks gériintilemesi yapalim
dediginde kisa zamanda kan o6rnegi vermek de
dahil hepsini tamamladik. Sonra beni o siradaki
tedavi protokoll ile eve sonucglan beklemek Uzere
ugurladilar. Kan tahlillerinde COVID-19 ile uyumlu
bulgular vardi. Toraks tomografisinde patoloji yoktu.
Aksamistii de PCR testim pozitif geldi. Tabii tim
temaslilanm da hastaneye davet edilerek incelemeleri
yapilmaya baslandi. Bense eve dénmis kendimi
odama hapsetmistim. Evdekilere bulastirmamak
icin izolasyonda olmam gerekiyordu Sonraki bes
guin boyunca ates, kas agnlanm ve 6zellikle bulanti,
kusma ve ishal sikayetlerim devam etti. HSBS’e
sonuglarm islendigi icin ilge saglhk merkezinden
ev halki olarak diizenli telefonlar almaya basladik.

SENIN i
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Hatta bir gin apartmanin ilaglanmasi icin bir ekip
de yollandi. Besinci giinden sonra dnce gindlz
atesleri sonra da aksam atesleri bitti. ilaglanm da
tamamlandi. Kontrol kanlanmda bazi olumsuzluklar
oldugu icin kaygilanan arkadaslarimi da rahatlatmak
gene bana disti. Semptomlanmin tamamen
kayboldugu 3. giinde yapilan ilk kontrol PCR negatif
cikinca sevindik. Tekrar yapilan PCR da negatif
gelince goérevimin basina dénmek igin hazirdim
ama is basi yapmak icin bir ka¢ glin daha misaade
alamadim. Sonunda ilk bagvurumdan 14 gin sonra
is basi yapmistim. Evde kaldigim siire canla basla
calisan ekibimize yardimci olamadigim igin cok
uzulmuastim. Uzaktan takip yapmakla yerinde olmak
arasinda ¢ok biiyiik fark vardi. Aradaki acigi kapamak
icin herkesten daha da fazla ¢calismaya gayret ettim.

Tum bu sirecte bana destek veren, tedavimi
Ustelenen, takiplerimi yapan, her giin halimi hatinmi
soran, yemeklerimi pigirip kapima kadar getiren
tim Bezmialem ailesi, arkadaslanm ve kendi aileme
tesekkdri bir borg bilirim.

Siireci yasayan bir saglikci olarak, isim haricinde riskli
grupta olmama ragmen, uygulamasinin aslinda kolay
oldugunu disindigim; tam risk grubundakilerin
hastaligi ciddiye almasi, maske takiimasi, sosyal
mesafenin korunmasi ve ellerin diizenli yilkanmasi
hassasiyetini bir kez daha hatirlatmak isterim.

IN BURADAYIZ




10 Ocak 2020°de
Saghk Bakanhgi
tarafindan
“Coronaviriis
Bilim Kurulu”
olusturuldu.
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WHO Baskani Tedros Adhanom Ghebreyesus, COVID-19’un “korona”nin co’su,
“virGis”lin vi'si ve hastalik kelimesinin ingilizcesi “disease” sézciigiiniin d’sinden
turetildigini sdyledi.

Cin’de bu hastaligin hangi tarihten bu yana basladigi veya anlasildigi konusu
kesin degil. Fakat ilk olarak Aralik 2019’da hastaligi, cogumuzun adini ilk
kez duygdugumuz Wuhan eyaletinden rapor ettiler. Dogrusu o dénemlerde
bu giinleri yasayacagimizi hicbirimiz disiinemezdik. Diinyanin ébiir ucunda
birseyler oluyordu ve biz de her zamanki 21. yiizyll malimatfuruslugu ¢épligu
icinde bir ¢ép olarak bu bilgileri de almistik. Fakat 19 Subat’ta iran’dan bildirilen
ilk vakayla “acaba biz de ayni senaryolan yasar miyiz?” sorusunu kendimize
sormaya basladik. 31 Ocak 2020’de Gin’den italya’ya gelen bir vakayla birlikte
viriis italya’ya da yayildi ve 20 Subat’ta ilk 6lim bildirildi, Mart ayinda hastalik tim
italya’ya yayilmis oldu.

Fakat bitiin bunlardan énce 10 Ocak 2020’de Cumhuriyet déneminde alinmis
olan en 6nemli ve degerli kararlardan biri alinarak Saglik Bakanlig tarafindan
“Coronavirtis Bilim Kurulu” olusturuldu. Bdylece objektif kararlarla liyakate
dayanarak olusturulan bu kurulun aldigi kararlar ve &nerileriyle giinimiizde
elde edilen diinya ¢capindaki basarinin en 6nemli alt yapisi olusturuldu. Bizler de
COVID-19 salgini nedeniyle Bezmialem Vakif Universitesi olarak Ocak ayi itibariyle
diinyadaki gelismeleri giinlik olarak takip edip olasi problemler konusunda
planlama ve hazirliklara bagladik.

Yurdumuzda ilk vakanin aciklanmasi ile birlikte hastanemiz,
planlamamiza paralel olarak cok hizh bir sekilde pandemi hastanesi
olarak organize oldu; Beltur alani bosaltilarak triaj alanina doénistarild,
Nefroloji poliklingi ise COovID poliklinigi olarak diizenlendi.
Bu sirecte Universite Hastanemiz, en fazla COVID-19 hastasini kabul ve
tedavi eden istanbul’daki ilk ve en organize hastanelerden biri olarak 6n plana
cikti. Bu sistemin benzerleri ayni dénemlerde hemen tim (niversite ve egitim
hastanelerimizde de uygulanmaya baslandi. Ulkemizdeki saglik kurumlanndaki bu
hizli entegrasyon Turkiye’nin pandemi siirecindeki basarisinin temelini olusturdu.



Hastanemiz poliklinik, servis ve yogun bakimlannin
tamami pandemiye aynidi. Yogun bakim ve
poliklinik hastalanni yatirarak, durumu
daha iyi olanlan ise ayaktan tedavi ettik.
Akademisyenlerimiz ve hekimlerimiz

basta olmak Ulzere tiim saghk

personelimiz higbir ¢gekince

gbstermeden, hayati riskleri

diisiinmeden, tabir-i caizse

ellerini ve biittin bedenlerini

tasin altina sokarak gérevlerini

yerine getirdiler. Onlann bu

azmi ve basansi Bezmialem

Vakif Universitesi Hastanesi’ni

istanbul’da en fazla hasta yatiran
hastanelerden biri haline getirdi.

Bu vesileyle goérevini layigiyla

yerine getiren Bezmidlem ailesinin .

tiim Gyelerine kurumum ve memleketim

adina goénilden tesekkir ediyorum.
Maddeciligin ve kapital sevgisinin 6n plana
gectigi su zamanlarda bu fedakarliklann ne
kadar kiymetli oldugu ileriki zamanlarda daha iyi
anlasilacaktir.

BuddnemdeRektérHocamizinardindanbende COVID-
19’a yakalandim. Bezmialem Vakif Universitemizdeki
Prof. Dr. Meliha Meric Ko¢ ve Dog¢. Dr. Fatmanur
Okyaltink hocalarimin insiyatifleriyle tedavi slirecimde
hemen tim medikal tedaviler uygulandi. Fakat bu
tedavilerden yanit alinamayip klinik stirecimin hizli bir
sekilde koétiilesmesi lizerine Sayin Rektériim Prof. Dr.
Riimeyza Kazancioglu organizatérliigiinde istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Romatoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve ayni zamanda Maitevelli
Heyet Uyemiz olan Prof. Dr. Ahmet Giil hocamizin
danismanliginda ve milkkemmel zamanlamasi ile IL-1
antagonisti olan “Anakirna” isimli immiin depresan
ilacin baslanmasiyla siire¢ tamamen tersine dénmus
olup, 5 giin hastanede, 10 giin kadar da evde tedavimin
devamiyla -cok stikiur- sifaya kavustum. Tedavimin
¢ok énemli parcasi olan solunum fizyoterapisini de
aktarmadan edemeyecegim. Hemen hergiin yanima
gelerek solunum egzersizlerimi yaptiran ve tabir-i
caizse akcigerlerimin temizlenmesini saglayan cok
yonltu fizyoterapist Taha kardesimi de anmadan
gecemem. Kendisine de tesekkir ederim.

COVID-19 hastaliginin insani ne kadar anlik ve
beklenmedik bir sekilde c¢ok farkh noktalara
gotirebilecegini ve bu nedenle hicbir sekilde toplum

olarak gevsemememiz gerektigini yasayarak
6grendim. Bu dénemde, hayatimizin cok hassas bir
iplige bagh oldugu bilgisini bizzat yasamis oldum.
Hayatta hicbir problemin gercek anlamda zerre
kadar 6éneminin olmadigi bilgisi ile birlikte sirec,
basta sahsim olmak Uzere her birimize cok sey
ogretti. Benim icin en 6nemlisi, hayattaki en énemli
zenginligin bu diinyada kazandigimiz goénillerden
ibaret oldugunu gérmek oldu. Tahminimden cok
fazla insanin ylregine, hayatina dokunmus olmak
ve onlan zor zamanimda yanimda gérmek beni
mutlu etmeye yetti. Bu dénemde hemen her
anlamda yanimda olan ailem, calisma arkadaglanm,
meslektaglanm, hastalarim ve tiim gercek dostlanma
goénulden tesekkiri bir borg bilirim.

Sonuc olarak; sifanin, uygulanabilen tim gtincel
medikal tedavilerle birlikte dostlanmin fiziksel
kosturmalariyla olusan fiili dualarla ve sonradan
haberimin oldugu, olmadigi goéniilsel dualanyla
gerceklestigine inaninm.

Allah’tan, yeryiziine bela olan COVID-19 viriisuniin

basta memleketimiz olmak Uzere butin dinyadan
tez zamanda temizlenmesini temenni ederim.
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DR. ZEYNEP GORMEZOGLU / BVU GENEL SEKRETERI

BEZMIALEM VALIDE SULTAN
KULTUREL MIRASI

2018 yil1 ISTKA Mali Destek Programlar1 kapsaminda yapilan proje
bagvurularinda kabul edilen 89 proje icerisinde, Universitemiz

Genel Sekreterligi ve bagli idari birimleri ile alanindaki uzman
akademisyenlerden olusan ekip tarafindan, Yenilik¢i ve Yaratic1 Mali
Destek Programi (YMP) dalinda basvuru yapilan “Bezmialem Valide
Sultan Kiiltiirel Miras1” projemize kabul alarak, inovasyon lideri Istanbul
icin degerli bir projeye adimimizi attik.

Aralik 2017 Mart 2018 Agustos 2018 Nisan 2020

Proje teklif ¢agrisi Proje basvurumuz Proje sonuglari Proje tamamlandi
yapildi gerceklestirildi acikland:

Proje yazma ve proje basvuru sireclerindeki detayli ve titiz
calismalarin sonucunda hazirlanan ve kabul alan projemiz,
Vakiflar istanbul 1. Bélge Midiirliigi ortakhigi ile Bezmialem Vakif
Universitesi Rektérligi tarafindan yaritildi.

Proje yuriticusu olarak benim ve proje es yiritiicisi olarak
Universitemizin Rektérii Sayin Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu
onderliginde baslayan Bezmiadlem Valide Sultan Kiiltiirel Mirasi
Projesi’nin genel amaci, tarihe mal olan hizmetleriyle en 6nemli
vakif kadin 6rnegdi olan Bezmialem Valide Sultan hakkinda
toplumsal biling olusturmak ve gergeklestirmis oldugu vakif
hizmetleri ile istanbul'un bellegini olusturan degerlerin bilinerek
sirekliliginin saglanmasi konusunda farkindalik yaratmaktir.
Diger 6nemli amagclan ise Bezmialem Valide Sultan ve o déneme
ait cesitli orijinal eserlerin ve dijital géruntulerin tek bir ¢cati altinda
toplanarak Bezmialem Vakif Universitesi kiiltiirel belleginin
olusturulmasi, proje kapsamindaki kultirel mirasin, yenilikgi
yoéntem ve uygulamalar ile bilgi iletisim araclanyla herkesin
kullanimina acarak firsat esitligi yaratmak, Kkdltlirel mirasi
erigilebilir ve stirdurtlebilir hale getirmek ve tlkemizdeki arsiv,
kitiphane ve mizelerde bulunan yazili, basili, sayisal ve gérsel
kiltirel miras Granlerinin uzun dénemli korunmasi (arsivienmesi,
restorasyon ve konservasyonu), sayisal ortama aktariimasi ve
kolay ¢evrim ici erisimini saglamaktir.
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Projemizin hedef Kkitlesi; akademisyenler, lisans,
yiksek lisans, doktora, 6n lisans ve Erasmus
égrencileri, yerli ve yabanci 6zel arastirmacilar; tlke
genelinde basili ve yazili kiltir varliklannin ve tarihi
mirasin korunmasi, bilgi-belge yénetimi, arsivcilik,
kitiphanecilik, mizecilik, Osmanl ve Tirk tarihi
ile ilgili kamu ve 6zel kurum/kuruluslarda calisan
meslek gruplari, Osmanl ve Turk tarihi basta olmak
Uzere, tarih, kiiltir ve egitim sektériindeki kisiler ve is
birliginde olunan kurum ve kuruluslardir.

Toplam biutcesi 1.641.250 TL olan ve 18 ay silren
projemiz, proje yuriticlsl, proje es yuriticusa,
proje koordinatérii ve proje koordinatér yardimcisi
gozetiminde ve koordinasyonundatitizlikle yardtaldi.
Proje ekibinde yer alan proje akademik danismanlar,
proje uzmani, proje arastirmacilan ve Dbilgi
teknolojileri uzmanlannin detayli ve planh calismalan
ile proje basan ile tamamladi. Proje ekibi ile birlikte
Gniversitemizin Yapi isleri Direktérliigi, Universite
Satin Alma Mduadarlagia, Mali i§ler Direktorliga,
Kitliphane ve Dokimantasyon Direktérligu, Bilgi
Teknolojileri Direktdrligii ve Kurumsal iletisim
Direktérligi birimleri de projemize destek oldular.

Proje siiresince, proje ofisinin hazirlanmasi,
teknik sarthame ve satin alma strecleri, belge ve
materyal arastirmasi ve toplanmasi, proje bellek
portali hazirlanmasi, basili kaynaklarin ve eserlerin
sayisallagtinlmasi ve sistem entegrasyonlar,
kataloglama, transkripsiyon ve ¢eviri slrecleri,
koleksiyona ait sergi alam kurulmasi, Kiltir
Bakanlhgrna bagh koleksiyonerlik belgesi
alinmasl, konservasyon iglemleri, cesitli kultdrel
miras etkinlikleri ve egitimler gerceklestiriimesi
ve projedeki konulara ait yayinlar ¢ikanimasi

%(:ZOVIDJQ

gerceklestirilen is sirecleri arasinda yer almistir.
Projemizde gerceklestirilen tim faaliyetler, ISTKA
Proje Uygulama Rehberi, ISTKA Satin Alma Rehberi
ve ISTKA Gériinirliik Usul ve Esaslan Rehberindeki
esaslara ve ISTKA ile imzalanan sdzlesme
maddelerine uyularak gerceklestirilmistir.

Universitemiz biinyesinde sahip oldugumuz 65
adet eski harfli basma kitap ve 1 adet el yazmasi
olmak Uzere toplam 66 adet tarihi kitap, 59 adet
orijinal hastane kayit defteri ve 25 sayfalik Vakif
Gureba Hastanesi’ne ait tarihi albimden toplamda
58.250 sayfa sayisallastinlarak sayisal ortama
aktanlmigtir. Aynca Bezmialem Vakif Universitesi
eser koleksiyonuna ait toplam 155 tarihi eserin farkl
acllardan 750 poz gorintisi stidyo ortaminda
cekilerek sayisallastinimistir.

Proje kapsaminda, projeye konu olan bilgi ve belgeleri
arastirmak icin 51 kurum ile iletisime gectik ve bu
kurumlardan 11 tanesi ile cesitli protokol, sézlesme
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Bezmialem Valide Sultan

Kultiirel Mirasi projesi ile

Valide Sultan’in yasadigi donem ve
biraktigi hayir eserleriyle ilgili

bircok kaynak cesitli arsiv, kiitiphane
ve miizelerden toplanip Universitemiz
catisi altinda bir araya getirilmigtir.
Bezmialem Valide Sultan Koleksiyonu
Nisan 2020 itibariyle Rektorlik giris
alaninda sergilenmeye baslamistir.




ve anlasmalar sagladik. Anlasmalar geregince Bezmialem
Valide Sultan Kiiltirel Mirasi Projesi ile birlikte olusturulan arsivin
sirdirtlebilir olmasi esas alinmistir. Proje web sayfasi Gizerinden
arastirmacilara acik olmasi amaciyla, Bezmialem Valide Sultan ve o
ddneme ait farkl kurumlarda bulunan ve aragtirmalanmiz sonunda
tespit edilen 39.607 adet sayisal goriintii Cumhurbaskanhgi Devlet
Arsivi Bagkanligrndan is birligi kapsaminda ve 91.345 adet sayisal
goriinti ise Siileymaniye Yazma Eserler Kurumu Baskanligrndan
protokol kapsaminda temin edilmigtir.

Tim bu calismalar esnasinda, proje go6runirlik faaliyetleri
kapsaminda projemizin konusunu igeren bircok egitim ve etkinlik
(sergiler, atolyeler ve seminerler) gerceklestirildi. Diizenlenen
etkinlikler disinda, aynca projemize katki saglayacagini
dusindigimuz birgok etkinlige de katiim saglayarak projemiz
hakkinda vyararli bilgiler edindik. Bunlarla birlikte projenin
strdurdlebilirligini saglamak amaciyla koleksiyon gelistirme ve
yararlandirma calismalan devam etmektedir.

Projemiz boyunca, hem kendi Universitemiz blinyesinde hem de

farkh kurumlarda, projemizin amaclarina uygun konularda toplamda
5 sergi, 7 kiiltirel etkinlik ve 7 egitim diizenlenmistir.

Projemiz kapsaminda elde edilen somut

ciktilannmiz asagidaki gibidir:

e Bezmialem Valide Sultan ve Vakiflannin Dijital Arsivi/Proje
Bellek Portali

» Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu Sergi Alani

e 2 adet basili kitap (Bezmialem Valide Sultan Vakfiyeleri-
Prof. Dr. Arzu Terzi ve Bezmialem Vakif Universitesi
Koleksiyonu Sergi Katalogu-Prof. Dr. Nuran Yildirim,
Ogr. Gér. Ozlem Yalginkaya)

e Kdltlrel Miras etkinlikleri (atélye, sempozyum, konferans,
seminer, sergi) (12 adet)

e Egitimler (7 adet)

e Siurekli dijital sergiler (Led ekranlar ve Kiosklar)

¢ Proje calisma prosediiri (Proje Rehberi)

Bezmialem Vakif Universitesi, Bezmialem Valide Sultan Kiiltiirel
Mirasi projesini gerceklestirmekle; kurucusu Bezmiadlem Valide
Sultan’in yasadigi dénem ve biraktigi hayir eserleriyle ilgili bircok
yazili, basili, sayisal ve gérsel kaynaklarn ¢esitli arsiv, kitiphane ve
miizelerden derleyip Bezmialem Vakif Universitesi’nde tek bir cati
altinda toplamistir. Bu birikim Bezmialem Valide Sultan’in vakiflan
ile kiltirel mirasinin istanbul’a yaptigi katkilara dikkat cekmek,
hastane tarihi hakkindaki arastirmalara yol gdéstermek amaciyla,
yenilik¢i ydntem ve bilgi iletisim araclanyla erisime aciimistir.

Genis vizyon ve gugcli bir ekiple, blyilik bir heyecan, fedakarlik ve
yogun emeklerisiginda gergeklesen bu projenin, tiim arastirmacilara
faydali ve hayirli olmasi dileklerimizle.

%(:ZOVIDJQ

www.kulturelmiras.bezmialem.edu.tr
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PROF. DR. RAMAZAN GZDEMIR / BVU TIP FAKULTESI DEKANI

KALP HASTALARINA
KORONAVIRUS UYARISI

Halk arasinda koronaviriis olarak bilinen COVID-19 enfeksiyonu, kalp ve damar
hastalarinda diger insanlara gore daha fazla tehlikeli sonuglara yol acabiliyor.

Genel bulgu ve istatistikler, yash ve kalp damar hastaligi olanlarda COVID-19
L ALEM nedeniyle 6lim riskinin en yliksek oldugunu gésteriyor. Daha 6nceden herhangi
bir hastaligi olmayanlarda 6lim orani yilizde 0,9 iken, kalp-damar hastasi

BEZ
: olanlarda ise 6liim orani yuizde 10,5tir.

AIALEM
Diinyada yasanan COVID-19 salgina karsi kalp damar hastalan ciddi risk altinda.
COVID-19 tipik olarak ates ve 6ksitiriik gibi grip benzeri semptomlara neden olur.
111 Bazi hastalarda (6zellikle yashlarda ve kronik hastaligi olanlarda) bu semptomlar
gogus gerginligi, g6gis agnsi ve nefes darlid ile zatiirreye dénlisebilir. Sosyal
mesafe, COVID-19'dan korunmanin ve bulagsmasini énlemenin kritik bir
yoludur. Su anki tavsiye; 70 yasin Ustiindeyseniz, hamile iseniz veya 70 yasin

BEZ
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altinda olmaniza ragmen kronik bir hastaliginiz varsa, sosyal mesafe 6nlemlerini takip etmek icin ekstra
6zen gostermeniz gerektigidir. Kronik hastaliklar olarak belirtilen hastaliklar ise kronik kalp rahatsizliklan,
inme, diyabet, yliksek tansiyon (hipertansiyon), akciger hastaligi ve kronik bdbrek hastaligidir. Bir kalp nakli
aldiysaniz ve immiinsiipresyon (bagisiklik baskilayici) ilaci kullaniyorsaniz, sosyal mesafe 6zellikle Snemlidir.
Bu stiregte bol bol dinlenmeyi, bol sivi tiiketmeyi ihmal etmeyin. Ayrica ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikayin,
Oksurirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir mendille kapatin, viriisiin bulasmasina neden olacak
kullanilmis esyalan dezenfekte edin ve tek kullanimlik esyalan da hizlica imha edin, insanlarla temastan
kacginin ve sosyal mesafe kuralini ihmal etmeyin.
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“Kalp ve Damar Hastalan Receteli ilaglanni
Kullanmaya Devam Etmeli”

Kalp ve damar hastalan icin ilag kullanimi
cok onemli. Ozellikle kan sulandinci ve ritim
diizenleyiciler basta olmak Uzere hastalar diger
receteli ilaglarini da rutin diizende almaya devam
etmelidir. Kalp damar hastalannin, mevcut
receteli ilaclarini kesmesi halinde kalp yetmezligi,
kalp krizi ve inme riski artacaktir. Doktorunuz
tarafindan farkh sekilde tavsiye edilmedigi siirece,
ilaglanmizi regete edildigi sekilde kullanmaya
6zen gosterin.

Bilgi kirliliginin oldukca yodun oldugu bu
dénemde, bilimsel olmayan bir dizi bilgi ortalikta
dolasmaya devam ediyor. Bunlardan birisi de
tansiyon ilaglannin COVID-19 enfeksiyonuna
neden olabilecegi ile ilgiliydi. Yapilan
arastirmalarda, ACE inhibitorleri ve anjiyotensin
reseptor blokerlerinin (ARB’ler) siddetli COVID-19
enfeksiyonu olasihgini artirdigi yéniinde kanit
bulunmamaktadir. Bu gibi bilimsel olmayan
bilgilere itibar edilmemelidir.

%(:ZOVIDJQ
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Kalp damar hastalarinin,
mevcut receteli ilaclarini
kesmesi halinde kalp
yetmezligi, kalp krizi ve
inme riski artacaktir.
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PROF. DR. 0ZLEM SU KUGUK / BVU TIP FAKULTESI DEKAN YARDIMCISI

COVID-19 SURECINDE

FG

TIM

Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Ozlem Su Kiigiik, Universitemizin
pandemi siirecinde egitim-6gretim faaliyetlerine yonelik gerceklestirilen
calismalar1 ve bu ¢aligmalarin ¢iktilarini aktardi.

Tip egitimi hem klinik éncesi hem de staj
ve uygulamalan igeren klinik ddneminden
olusmaktadir. Son yillarda llkemizde ¢ogu tip
fakiltesinde klinik éncesi donemde de klasik sinif
derslerinin azalarak yerini teknolojiye dayanan
laboratuvar derslerinin, kiiciikk grup derslerinin
ve probleme dayali 6grenme tartismalarinin
aldigini gérmekteyiz. Boylelikle tip egitiminde
son birka¢ yilda klinik 6ncesi dénemde kisi bazli,
aktif 6grenme yéntemleri klasik egitime entegre
edilmektedir. Tip fakdltesi 6grencilerinin son 3
yil klinik uygulamalarla gegmektedir. Son 12 aylik
dénem ise intdrnliik dénemi olarak adlandinimakta
ve oOgrencilerin bizzat katildiklann rotasyon
seklindeki staj uygulamalarn yer almaktadir.

COVID-19 pandemi siirecinde sosyal mesafe,
hastaliktan korunmada en 6nemli strateji olmustur.
Bu onlemler kapsaminda tim dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de yilksek 6grenim kurumlarinda
uzaktan egitime gecilmistir. Uzaktan egitim
teriminin sinonimleri, online egitim/web tabanl
egitim veya e-6grenme’dir. Uzaktan egitim internet
veya yerel ag Uzerinden 6greten ve 6grenenler
arasinda iletisim kurulan, bilgisayar teknolojisinin
sagladigi gorsel ve isitsel uygulamalar ile

18

COVID-19, akut ciddi solunum sendromu coronavirus 2 (SARS-Cov2) ile
olusan ve ilk kez Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ciddi bir
pnémoni tablosudur. Salginin Cin’den tiim diinyaya yayllmasi sonucunda,
11Mart’ta Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan pandemi durumu ilan
edilmistir. Ulkemizdeki ilk olgu 11 Mart’ta bildirilmistir. Bu tarihten itibaren
tiim diinyada oldug@u gibi Gilkemizde de hemen her sey kesintiye ugramistir.
Tip egitimi de bu durumdan ister istemez etkilenmistir. Tip Fakulltesindeki
akademisyenlerin 6nemli bir b6lim{ ayni zamanda hekimlik goérevleri geregi
hastalarin bakim ve tedavilerini saglamiglardir. Bu nedenle bu siirecte tip
egitiminin sdrdurdlebilmesi i¢in diger akademisyenlerden farkh olarak
hekimler daha fazla gayret sarf etmek zorunda kalmislardir.

etkilesimin saglandigi, bireylere yagsam boyu egitim
ve Ogretim aktivitelerinden faydalanma olanagi
saglayan bir 6grenmedir. E-6grenmede senkron
(eszamanli), asenkron (eszamanli olmayan) ve
karma model olmak Uzere uygulanan uc tir
model vardir. Senkron; yani eszamanh 6grenme,
farkh yerlerde kigiler arasindaki iletisimin ayni
anda gerceklesmesi ve bilgi girisinin aninda
olmasi anlamina gelir. Eszamanh etkilesimler,
sadece egitici ve 6grenciler ayni zamanda birlikte
calistiklarinda mimkundir. Asenkron yani es-
zamanl olmayan ve farkli zamanlarda ve yerlerde
6grenme, o6grenciye kendi program ve calisma
diizenine gére herhangibiregitmenile canlibaglanti
kurmadan belirli zaman araliginda c¢alismasini
tamamlama olanagi veren &6gretim seklidir.
Karma modelde ise ayni konuyla ilgili olarak hem
derslerle ilgili tim materyaller sisteme yiiklenerek
asenkron hem de canli dersler yapilarak senkron
yéntem kullanilmaktadir. Ulkemizde COVID-19
pandemisinde ara verilen yilksek Ogretime,
bircok egitim kurumu senkron ya da asenkron
olarak devam etmistir. BVU Tip Fakiiltesi’nde bu
doénemde biz de diger Universitelerdeki fakiilteler
gibi uzaktan egitime ge¢mek zorunda kaldik. Bu
slirede teorik dersler igin asenkron ve senkron



COVID-19
SURECINDE
UZAKTAN EGiTiM

egitim modellerini birlikte (karma model) uyguladik
ve teorik sinavlarimizi online olarak gerceklestirdik.
Teorik dersler icin de uzaktan egitim, yiz ylize
etkilesim ortami ve olanaklan saglayamamasi,
6grenme sirecinde karsilasilan giicliiklerin hemen
¢ozillememesi, bireysel calisamayan 6grencilerigin
planlama zorlugu, égrenci sayisindaki fazlaliktan
dolay! iletisimdeki sinirhliklar gibi kisitliliklara
yol agmistir. Teorik sinavlar icin objektif ortamin
saglanamamasi ve bilgisayar ile birlikte kesintisiz
internet gerektirmesi 6nemli bir dezavantajdir.
Her ne kadar beceri ve pratiklere yénelik videolar
cekilip sisteme yilklenmis olsa da pratik ve
staj uygulamalarinin ve pratik sinavlarin online
yapilmasi mimkin olamamistir. intérn 6grenciler
bu dénemin yaklasik dértte birini ders, 6deyv, proje,
vaka analizi hazirlanmasi vb. faaliyetlerle dijital
imkanlarla uzaktan 6gretim yoluyla tamamlamak
zorunda kalmiglardir. Tip fakiltesi 6grencilerinin
hekimlik meslegini gerceklestirmede yeterli
yetkinlige sahip olabilmeleri icin pandemi
sonlandiktan sonra tip egitiminde uzaktan egitime
ek olarak pratik ve staj uygulamalarinin mimkin
oldugunca tamamlanmasi gerekmektedir.
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Ote yandan bu pandemi siireci tip egitimine
farkh bir boyut kazandirmistir. Uzaktan egitim,
orgin egitime destek veya tamamlayici olarak
kullanilabilir. ~ Artinlmis  gerceklik  teknolojisi,
web tabanli egitimde kullanilabilecek yeni bir
teknolojidir. Artinimis gerceklik, sanal ti¢ boyutlu
bir hasta modeli olusturmak i¢in etkili bir ¢6zim
yolu olarak dusiinilmektedir. Kalp atisi, nabiz gibi
gercek hasta verilerinden elde edilmis bilgileri
kullanan artinlmis gerceklik similatorleri ile tip
egitimi alan stajyerlere teorik ve psikomotor
beceriler kazandirimaktadir. Ayrica dogum ve
cesitli ameliyatlar icin simulatérler ve hastanin

Uzerinde rontgen gorintilerinin  go&sterildigi
uygulamalar da tip egitiminde kullaniimaya
baslanmistir.

Klinik  uygulamalara, becerilere ve vaka

¢O6zimlemelerine dayanan aktif tip egitiminde
uzaktan egitimin 6rgiin egitimin yerine gecmesi
mimkiin degildir. Ancak COVID-19 pandemisinde
kazandigimiz  deneyimlerin  uzaktan egitim
uygulamalarinin zaman icinde daha da gelismesine
onciiliik edecedi ve tip egitimine katki saglayacag
kanisindayim.
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Cin Halk Cumbhuriyeti’nin agiklamasina gére 2019 Aralik ayinin ortalarindan
itibaren, ancak yaygin kanaate gére ¢ok daha énceleri baslayip, hizla yayilan
COVID-19 pandemisinin Cin disina ¢ikip tiim diinyay etkisi altina almasi sadece
birkac hafta aldi. Once iran’da, daha sonra italya ve diger Avrupa lkelerinde
hizla yayilmaya baglayan salginin lilkemize de ugramasinin kaginilmaz oldugu
asikar hale geldiginde herkesin géziiniin éniinde diger Ulkelerde yasanan kéti
manzaralar canlanmaya basladi. Hastane disina tasan yogun bakim yataklanna,
yatakl servislere dénistirilmis spor salonlanna, hastaneye ulasamadan yol
ortasinda diislip can veren insanlara biz de mi sahit olacaktik? Kontrol edilemez

: bicimde artan hasta ve 6l sayilan bizim de mi kaderimiz olacakti?

Ulkemizin pandemi ile miicadele konusunda attigi ilk
adimlardan biri yurt disindan girigleri kisitlamak oldu
ve bu erken adim COVID-19’un Turkiye'ye girigini
geciktirerek hem alinmasi gereken diger tedbirler
hem de tedavi yaklagimlan konusunda diinyada
biriken tecriibeden azami fayda saglayabilmemiz
icin bize zaman kazandirdi. Ayrica Saghk Bakanlig
onciligiinde, cogulcu bir yaklagimla ve liyakatinden
kimsenin sliphe duymayacagi isimlerden olusturulan
Bilim Kurulu pandemiyle micadelenin ana
omurgasini tegkil ederek ilk glinden itibaren bilimsel
zeminin ve koordinasyonun korunmasini sagladi.

Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi de 2020 Ocak
ayinin ortalanndan itibaren salginin olasi etkilerini
dikkate alarak hazirliklarina basladi. Hazirigimizin
temel amaci farkli senaryolar karsisinda énceden
distnilmis ve planlanmis tepkiler verme yetenek
ve kapasitesine sahip bir hastane olabilmekti. Zira
pandeminin etkili oldugu (lkelerdeki seyri farkl
olabiliyor, miicadele icin izlenen farkli stratejiler seyir
tzerinde olumlu ve olumsuz anlamda ¢ok farkl etkiler
olusturabiliyordu. Kisa sire icinde tim diinyada elde
edilen tecriibe, maruz kalinan viriis pandemisinden
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¢ok, bizim ona vereceg@imiz yanitin sonug tzerindeki
asil belirleyici oldugunu goéstermekteydi. Biz de,
Uzerimize gelmekte olan dalgayi caresizce beklemek
yerine, bazi bedelleri gbze alarak daima hazirlikh
olmak yolunu sectik.

Busiirecinilk basamagiolan zihni hazirlik asamasinda
cok zorlanmadik, c¢linkii Bezmialem’in salginla
micadele konusundaki hazirhig esasen yuzyillar
éncesine dayanmaktaydi. Hastanemiz heniiz yeni
kuruldugu 1845 yilinda istanbul’daki cicek ve
1800’lerin sonundaki kolera salginlanyla miicadelede
merkezi bir rol oynamigti. Bu ylizden 2020
Tirkiye’sinin maruz kaldigi COVID-19 pandemisiyle
miicadeleyi de tarihi bir misyon olarak ele almamiz
kacinilmazdi. Aynca hem bir Gglncli basamak
saglik kurulusu olarak, hem de bir vakif Universitesi
hastanesi olarak Saglk Bakanhdi Bilim Kurulu’nun
yayinlamis oldugu ve sik araliklarla glincelledigi
rehberlerin hepsinde COVID-19 siiphesiyle basvuran
hastalann kabul ve tedavi edilecegi merkezlerden
biri olarak tanimlanmaktaydik. Dolayisiyla en
bastan beri Bezmialem’in pandemiyle miicadelede
olmamak gibi bir secenegi yoktu. Sadece bu
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miicadeleyi Bezmialem’e yakisir tarzda, bilimsel ve
etik ilkelere sadik kalarak, 6zveri ve samimiyetle,
kaos ve kargasaya miisaade etmeden, mimkiin
olan en az kayba yol acacak sekilde stirdiirmek ya
da muhtemel olumsuz sonuglarnni umursamadan,
isteksizce ve kagamak miicadele etmek gibi iki
yoldan birini secmemiz gerekiyordu. Bezmialem
tabii ki kendisine yakisan birinci yolu segti.

Salginin Cin disina ¢cikmaya basladigi ilk giinlerde
koruyucu malzeme konusunda tim dinyada
yasanan tedarik sikintisinin Ulkemizde de
yasanabilecegini 6ngoérerek hastanemizin stok
seviyelerini gézden gecirerek gerekli takviyeleri gerceklestirdik. Bunu yaparken hicbir sekilde kar amaci
gitmeyen bir vakif kurulusu olarak biitcemize agir gelebilecek bazi bedelleri de géze almamiz gerekti.
Oyle ki pandemi dncesi kolaylikla ulastigimiz cerrahi maske, basingh maske, koruyucu énliik gibi baz sarf
malzemelerini 6énceki fiyatinin 8-10 katina ve de segcenegi olmadan, pesin parayla temin etmemiz gerekti.
Kendimizi diger devlet hastaneleri ve Universitelerinden farkli konumlandirmadan, hatta pek cogundan daha
cansiperane miicadele ettigimiz halde koruyucu malzeme temininde Saghk Bakanhgi tedarik zincirinin disinda
buldugumuz zamanlar da oldu. Zaten biyilk 6lciide gerilemis olan gelirlerimizin biylk kismini koruyucu
ekipman teminine ayirmak zorunda kalsak da geride kalan siire icinde calisanlanmiza ve hastalanmiza
koruyucu malzeme konusunda hi¢bir eksiklik yagatmamayi basardik.

Yine salginin heniz Ulkemize ulasmadigi gunlerde ilgili birimlerde ve anabilim dallarinda gérevli
calisanlanmizin katihmiyla olusturdugumuz komisyon, COVID-19 miicadelesinin farkli evrelerinde ve farkli
birimlerde devreye sokulmak {izere yaklasim algoritmalan hazirladi. Bu algoritmalar daha sonralan Saghk
Bakanlhigi Bilim Kurulu rehberinin de énerileri dogrultusunda sik sik revize edildi. Algoritmalarin uygulanmasi,
temel korunma yéntemleri, koruyucu ekipmanlann kullanimi ve takip-tedavi uygulamalan konularinda her
kademedeki ¢alisanlanimizin hazirlikl hale gelmesi icin toplanti ve seminerler diizenlendi, basili dokiimanlar,
egitim videolan ve afisler hazirlandi.
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Pandemiyi beklerken hazirigina odaklandigimiz
bir diger konu fiziki mekanlanmizin miicadelenin
gereklerine uygun olarak planlanmasi, bazi alanlarin
ihtiyaca cevap verebilecek sekilde tadilata alinmasi
oldu. Bu hazirliklann bir kismi Gilkemizde heniiz pozitif
vakanin olmadigi ya da ¢ok az oldugu dénemlerde
pek cogumuza gereksiz gibi geldiyse de ilerleyen
ginlerde erken attigimiz adimlann bize kritik
6nemde zaman kazandirdigina hep beraber sahit
olduk. Pandemi siresince
hastaneye giris yapacak
tim hastalann triyaja tabi
tutulup ates Olcumlerinin,
semptom ve temas oOykiisl
sorgulamalarinin yapilacagi,
hastane disinda bir mekana
ihtiyacimiz vardi. Bunun igin
hastane girisinde kafeterya
olarak igletilen kapal alani

Hastanemizde COVID-19
tani ya da suphesi ile
yatinlacak hastalarin

diger kisimlardan izole
edilebilmesi icin yatan
hasta servislerimizde

kullandiklan rotalardan ayirarak izole ettik. Benzer
diizenlemeleri, ilgili alanlarda pediyatrik hastalar icin
de hayata gecirdik.

Hastanemizde COVID-19 tani ya da siliphesi
ile yatinlacak hastalann diger kisimlardan izole
edilebilmesi icin yatan hasta servislerimizde cesitli
dizenlemeler yaptik. Bagvuran ve ileride bagvurmasi
muhtemel hasta sayllanni g6z ©6niine alarak
mevcut  servisleri  kademe
kademe COVID servislerine
doénustirdik. Tim yogun bakim
yataklanmizi COVID hastalannin
tedavi gorebilecekleri izole
odalar haline getirmek icin
gerekli tadilat calismalarini hizla
tamamladik. Hasta yogunlugu
artinca ara yogun bakim olarak
kullanmak (izere koroner yogun

bosaltarak icerisinde hekim, ge§itli diizenlemeler bakim  (nitemizde tadilat
hemsire ve porterlanmizin yaptlk. gerceklestirdik.  ihtiyacimizin
24 saat Kkesintisiz gorev artmasi ihtimali Uzerine
yapacagl bir triyaj alani yeni yogun bakim servisleri
seklinde diizenledik. olusturmak i¢in hematoloji ve

Bu sayede olasi COVID-19 olgulannin hastane
icinde dolagsmasina ve enfeksiyonun diger alanlara
yayllmasina misaade etmeden COVID izolasyon
alanlanna yénlendirilebilmesini saglamis olduk. Yine
benzer bir diisiinceyle, olasi COVID-19 olgulannin
muayene ve tetkiklerinin  gergeklestirilebilmesi
icin hastane girislerine yakin iki noktada; ayaktan
gelen hastalar icin poliklinik giris katinda “COVID
poliklinigi” ve sedyeyle gelen hastalar igin acil
servis icinde “COVID izolasyon alani” olusturduk.
Bu alanlardan bilgisayarli tomografi cekimine ya da
yatis icin servislere giden guzergahi diger hastalarnn
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kemoterapi Unitelerimizi bagka alanlara tasiyarak
kullanima hazir ek yogun bakim yataklan elde etmis
olduk.

Tim bu hazirliklann asil amaci hangi noktalara
ulasabilecegi konusunda énceden tahmin
ylritemedigimiz  pandeminin her asamasinda

hekim, hemsire ve diger saglik calisanlanmizin
sunacaklan o6zellikli saghk hizmetinin mekansal,
lojistik ve organizasyonla ilgili yetersizlikler nedeniyle
sekteye ugramamasini temin etmek, olaganisti
bir yogunluk durumunda saglk ekiplerimize kaos,



caresizlik ve tikenmiglik hissi yasatmamakti. Ayni
amac dogrultusunda calisanlanmizin gorev yerleri
ve mesai dizenleri hem hizmeti aksatmayacak,
hem de maruz kalinmasi muhtemel viral yik ve
fiziksel/zihinsel yorgunlugu minimumda tutacak
sekilde yeniden planlandi. Uzmanlk alanlan
geregi COVID-19 benzeri hastaliklanin yénetimi
konusunda daha tecriibeli olan uzman hekimlerimiz
oncelikli olarak “sorumlu hekim” statiisinde COVID
servislerinde goérevlendirilirken, diger uzman
hekimler bir sire “gézetmen hekim” olarak hem
rutin igleyisteki aksakliklan gidermeye yardimci
oldular, hem de daha sonra devralacaklan sorumiu
hekimlik gérevlerine hazirlik yapma imkani buldular.
Diger kliniklerde gbérev yapan asistan hekim ve
hemsgirelerimizi mimkin olan en yiksek sayida
COVID servislerine kaydirarak ndébet ve vardiya
surelerinin tolere edilebilir olmasina gayret ettik. Tum
bu stire¢ boyunca hem azalan talep tzerine, hem de
calisan ve hasta giivenligi acisindan acil ve zorunlu
hizmetleri disinda diger kliniklerin rutin faaliyetlerini
durdurduk.

Pandemi siiresince hem Ulke ve diinya genelinde,
hem de lokal olarak hastanemizde her giin sartlarn
yeniden belirlendigi, kisa vadeli hedeflerin dahi anlk
degiskenlik gésterdigi ve tim planlann bunlara
gore tekrar tekrar revize edilme ihtiyaci gosterdigi
glinlerden gectik. Bezmidlem’e basvuran, yatarak
veya ayaktan tedavi edilen binlerce hastaya
kurumumuzun adina ve misyonuna, mesleki etik
ilkelerine ve vicdanimizin sesine sadik kalarak en
iyi sekilde hizmet vermeye calistik. Servise yatan,
yogun bakima alinan, entiibe edilen her hasta ve
her 6lim hepimiz igin hiiziin ve moral bozuklugu;
negatif sonuglanan her test, yogun bakimdan
veya servisten taburcu olan her hasta nese ve

%(:IOVID-W

motivasyon kaynagi oldu. Yakinlanimiz, dostlanmiz,
meslektaslanmiz, calisma arkadaslanmiz hastalandi
ve iclerinde hastaligi ¢ok agir gecirenler, hatta

hayatini kaybedenler oldu. Her gin toplumla
paylasilan istatistiklerin, sayilann, ytzdelerin aslinda
tek tek canlardan, birbirinden kiymetli hayatlardan
ve Ozel hikayelerden olustuguna her giin, her an
gbzlerimizle, ellerimizle, bizzat sahitlik ettik. Su
an i¢in dogrulanmizla, yanhslanmizla, eksiklerimiz
ve fazlalanmizla, en kétisini geride biraktigimizi
disltinliyoruz ve geride kalan son doért-bes aylik
olaganustii. ddneme baktigimizda Bezmiélem’e
yarasir, basanl bir miicadele verdigimizin herkes
tarafindan takdir edilecegini umuyoruz.

Kicllen sayllara ve azalan ylzdelere bakilarak
“normallesme” kararlannin alindigi, toplumun bir
an once eski glinlere donme gayreti icine girdigi,
zaman zaman vurdumduymazhgin ve aldirmazhgin
kaba guriltisinin “ben bitmedim” diye bas bas
bagiran salginin ve “tedbiri elden birakmayin” diye
yalvaran sagduyunun sesini bastirdigi su giinlerde
Bezmialem ailesi olarak bir yandan olasi bir yeni
dalga icin hazirliklanmizi gézden gecirirken, diger
yandan COVID-19 salgininin Glkemizde ve diinyada
en kisa surede kontrol altina alinabilmesini, daha
fazla sikinti ve aciya yol agmadan, tarihin kapanmis
sayfalarindan biri haline gelmesini temenni ediyoruz.
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PROF. DR. NURAN YILDIRIM / BVU TIP FAKULTESI TIP TARIHI VE ETIK ANABILIM DALI

VIRUSUNUN PES\NDE

1918de yol a¢tig1 pandemide, diinyada 50 milyon insani yok ettigi tahmin
edilen Ispanyol gribi viriisiiniin yapisi uzun yillar gizemini korumustur.
Bilim insanlar1 gu sorularin karsiligini bulmak amaciyla Ispanyol gribi
viriisiiniin izlerini siirmeye baglamistir: “Viriistin kaynag neydi?

Neden bu kadar siddetli bir pandemiye yol a¢t1?”

Virlsle ilgili sorulanin yanitlanmasi igin; virlisin bulunmasi,

genomunun

dizilenmesi ve laboratuvar ortaminda yeniden olusturulmasi gerekiyordu.
Ancak o zaman virlst inceleyerek sirrni ¢6zmek ve gelecek pandemilere
daha iyi hazirlanmak mimkin olacakti.

ispanyol gribi viriisiinin ilk avcisi, isvecli genc Mikrobiyolog Johan V.
Hultin, 1949 yilinda lowa Universitesi'nde mikrobiyoloji alaninda doktora
programina baslamis genc bir égrenciydi. Ertesi sene Brookhaven Ulusal
Laboratuvari'ndan Dr. William Hale (1898-1976) (iniversiteyi ziyaret etti. 1918
influenza pandemisi hakkinda bilimsel bir tartisma yapilirken, Dr. Hale’in, “Birisi
1918 kurbanlarini bulmak icin kuzeyin donmus topraklarnna gitmeli” séziinden

etkilenen Hultin, ayni yil Alaska'da bir permafrost
(donuk toprak) mezarn bulmak icin Alaska’ya gitti.
Paleontolog Otto Geist (1888-1962) ile tanisti. Geist
onu Alaska koylerinin kayitlanini tutan Luteryen
misyonerlerle  gérustirdd. Hultin, Alaska’nin
permafrost haritasini inceledi. 15-20 Kasim 1918
tarihleri arasindaki bes glinde, cogunlugu Inuit
yerlileri olmak lizere 80 kisinin yasamakta oldugu
Brevig Mission kéyiinde 72 kisi ispanyol gribinden
6lmustd. Alaska'nin bdlgesel hikimet yetkilileri,
altin madencilerine Brevig Mission kdyi yakininda
derin ve buyilk bir mezar kazdirmis ve 72 ceset
buraya gémilmisti. Donmus cesetlerde 1918
virlisini bulabilirdi, Breving Mission koéylnde
arastirma yapmaya karar verdi.

Hultin, Haziran 1951'de, McKee ve patolog
Jack M. Layton ile birlikte Alaska'ya gitti. Brevig
Mission kdyil yasllarindan mezar alanini kazmak
icin izin alindi. Donmus topragin kazilacak kadar
¢ozilmesi icin kamp ategleri yaktilar. Kazi ekibi
iki glin sonra kucguk bir kizin bedenine rastladi,
mavi elbisesi saglaninda kirmizi  kurdelesiyle
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gomilmusti. Daha sonra doért ceset buldular.
Kaburga kafeslerini acip akcigerlerinden aldiklar
ornekleri steril termal kaplara yerlestirdiler. Dénls
yolculugu DC-3 tipi pervaneli bir ucakla basladi.
Ucak yolculuk boyunca birden fazla durakta yakit
ikmali yapmak zorundaydi. Hultin her durakta,
ucagin yangin sondiricilerindeki karbondioksit
ile akciger dokularini yeniden donduruyordu.
lowa Universitesi'ne déner dénmez mikrobiyoloji
laboratuvarinda dénemin prosediirlerini kullanarak
doku &rneklerini embriyonlu tavuk yumurtalarina
enjekte etti, olmadi. Bes yaban gelinciginin
burunlarina uyguladi, gelinciklerde hastalik belirtisi
gorilmedi. Mevcut drneklerin timiina isledi fakat
hicbir grip virtislinii geri kazanamadi.

Yillar sonra, Washinton DC Silahli Kuvvetler
Patoloji Enstitiisii’nden (AFIP) molekiiler patolog
Jeffery K. Taubenberger, Hultin’den habersiz
olarak, arkadaslariyla birlikte ispanyol gribinin
pesine distld. Virisin genomunu dizilemek
amaciyla bir projeye basladi. Proje kapsaminda,
Silahli Kuvvetler Patoloji Enstitliisii doku arsivinde



bulunan, 1918 pandemisinde hayatini kaybetmis
askerlerin, formalinle sabitlenip parafine
gémilmus akciger doku o&rnekleri incelendi.
Histolojik inceleme sonucunda 13 doku 6rnegi
secildi. Gliney Carolina-Fort Jackson sehrinde 21
yasindaki bir askerin akciger
dokusunu incelemeye karar
verdiler. Bu asker 20 Eyliil
1918’de grip enfeksiyonu ve
zaturre teshisi ile hastaneye
yatinimis alti giin sonra 26
Eylul 1918’de éImisti. Jeffery
K. Taubenberger ve ekibi bu
askerin akciger dokusundan,
virisiin sekiz gen segmentinin
doérdiinden, dokuz viral RNA
fragmani diziledi. Bu calisma
1918 virisii genomunun
tam bir dizisi olmasa da
virisiin bir resmini cikarmisti.
Ekip bir araya getirdigi
1918 virlslt dizisi verilerine
dayanarak bu virlisin yeni
bir influenza A (H1N1) virisi
oldugunu ileri siiriip ispanyol
virisliniin genetik karakterini tanimladigini bir
makaleyle bilim dinyasina duyurdu (1997). Viris
hakkinda 6grenilecek cok sey vardi. Fakat Dr.
Taubenberger ve arkadaglar ¢alismalarini dahaiileri
goétiremiyorlardi. Gunki 6rnekleri son derecede
kacuktl. Galismalarini, doku arsivinde yapilan yeni

Johan V. Hultin, ispanyol gribi kurban-
larinin toplu mezarini kazarken, 1951
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Alaska-Breving Mission kdyiinde Ispanyol gribi
s kurbanlarlnln tplu mezarn

taramada belirledikleri, 30 yasindaki bir askere ait
ikinci akciger doku 6érnegi lUizerinde sirdirdiiler.

Bu sirada Hultin 72 yasindaydi ve San Francisco’da
yasamaktaydi. Temmuz 1997°de Taubenberger
ve arkadaslannin yayinlamis
oldugu makaleyi okur okumaz,
yeniden denemesi gerektigini
dusiindi. Dr. Taubenberger’e
bir mektup yazarak, Brevig
Mission’a gidip 1918 virlsl
kurbanlarinin cesetlerinden
akciger dokulan alip, molekiiler
analiz icin godnderebilecegini
bildirdi. Dr. Taubenberger’den
olumlu cevap gelince, yasina
aldirmadan ikinci kez Brevig
Mission’a gitti. izin aldiktan
sonra koyden licretle tuttugu
adamlarin yardimiyla kazilara
basladi. Kazinin besinci
guninde, yaklagsik 7 metre
derinligindeki donuk toprakta
bir kadin cesedine ulast.
Hultin'in “Lucy” adini verdigi
bu ceset, 20’li yaslarinin ortasinda 6lmiis obez
bir kadina aitti. Vicudundaki asin yag dokusu,
donmus topragin kisa siireli ¢éziilme dénemlerinde
akcigerleri ¢lrimeye karsi korumustu. Lucy’nin
iki akcigerini Dr. Taubenberger’e génderdi. Simdi
Dr. Taubenberger ve arkadaslarnin ellerinde,
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1918 virGsinin tamamini defalarca dizmek
icin yeterli malzeme vardi. Bu kez Ann Reid
onderligindeki ekip ¢calismalarinin ilk sonuglarini
Subat 1999’da, “1918 ispanyol gribi viriisi
hemaglutinin geninin kdkeni ve evrim” baglikli
makaleleriyle virlisiin tam uzunluktaki HA gen
dizisini siraladiklarini acikladi. O zamana kadar
RNA’y1 eski bir 6rnekten izole etmenin ve
siralamanin mimkiin olup olmadigi bilinmiyordu
ve hic denenmemisti. ilk kez gerceklesen
bu basariya 21 ve 30 yaslarindaki iki askerin
ve Lucy’nin akciger dokulan (zerinden
ulasilimisti. Yazarlardan biri de Johan V. Hultin
idi. Sekanslama sonuclarn, 1918 virGsinin
atalarinin 1900-1915 yillan arasinda insanlan
enfekte etmis oldugunu gdsterdi.

Ekip daha sonra yayinladigi bir makaleyle
ispanyol gribi virlisiiniin, néraminidaz (NA)
geninin dizilimini anlatti (2000). Yazarlar, virtisiin
tim NA kodunu, Alaska’dan gelen Lucy’nin
akciger dokularindan elde ettikleri viris
6rneginden siraladiklanni agiklayarak Hultin’in
pahabicilmez katkisini dile getirdiler. Filogenetik
analiz, 1918 viris NA'sinin son kaynaginin kus
oldugunu gésterdi ancak yazarlar virisin kus
kaynagindan virlisiin pandemik formuna giden
yolu belirleyemediler.

Jeffrey K. Taubenberger ve Ann Reid

Bu calismanin ardindan virisin vyapisal

olmayan NS geninin (2001), matris geninin

(2002), nukleoprotein NP geninin (2004) ve

polimeraz genlerinin (2005) dizilimleri tarif edildi. Béylece yaklasik 10 yil boyunca yapilan calismalarla
ispanyol gribi viriisiiniin tim genomu dizilenmis oldu. Viriisiin tiim genomu dizilenmisti ancak viriisiin
canl bir versiyonunu olusturabilmek icin, sekiz gen segmentinin her biri i¢in bir plazmid (laboratuvarda
cogaltilabilen kiciik dairesel DNA ipligi) olusturmak gerekiyordu. Bu gérev dénemin Unlii mikrobiyologu
Dr. Peter Palese ve arkadaslan tarafindan basariyla yerine getirildi.

Simdi sira virGisii yeniden yapilandirmaya gelmisti. Bu biyilik sorumluluk Mikrobiyolog Dr. Terrence
Tumpey’e verildi. Dr. Tumpey, laboratuvara parmak iziyle girecek, virlis depolama dondurucularina
go6zlerinin iris taramasiyla erigebilecekti. Enfekte olmasini dnlemek amaciyla receteli grip antiviral ilaci
Oseltamivir’in giinlik dozunu alacakti. Enfekte olursa karantinaya alinacak ve dis diinyayla baglantisi
kesilecekti. Bu kosullarn kabul eden Dr. Tumpey, kati biyogtivenlik dnlemleri altinda calisarak, virtisiin
sekiz gen segmentinin her biri i¢in olusturulan plazmidleri, insan bébrek hicrelerine yerlestirdi ve virtsi
yeniden yapilandirmayi basardi. Virlis hiicre kiiltiriinde ortaya ciktiginda meslektaslarina, aya ilk ayak
basan insan olan astronot Neil Armstrong’a dykilinen bir e-posta génderdi: “Bu insan icin kicuk bir adim,
insanlik i¢in dev bir adim”.

Agustos 2005'te yeniden yapilandinimis olan virlisiin, hastaliga neden olma ve konakglya zarar verme

yetenegini degerlendirmek amaciyla hayvan ¢alismalar yapildi. Farelere bulastirilan viriis hizla cogalip
akcigerlere yayildi. Bazi fareler l¢ giin icinde 6ldii bazilan iki glin icinde viicut agirhklarnin %13'GnG
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kaybetti. 1918 virts(, test edilen diger rekombinant virlislerden en
az 100 kat daha éldiiriicliydii. Maymunlara bulastinldiginda kulucka
dénemini tamamladiktan sonra akciger dokularina ciddi zararlar verdi.
Maymunlarin akcigerleri kisa bir slre icinde neredeyse tahrip oldu.
Tamamen yeniden yapilandinimis viras, hizli bir sekilde ¢ogalma,
yani kendi kopyalarini olusturma ve akcigerlerde enfeksiyon yayma
yetenegi acisindan dikkat ¢ekiciydi. Dr. Tumpey ve arkadaslarina gore,
“1918 virlisi ¢cok 6zeldi, doganin, evrimin, insanlarin ve hayvanlarin
birbirine kanismasinin benzersiz derecede élimcul bir Grintyda.”

ispanyol gribi viriisii, pesine diisen bilim avcilarinin 54 yil siiren israrl
takipleri sonunda yakalandi. Bilim diinyasi simdi onun hakkinda ¢ok
. o sey biliyor. Brevig Mission kdyi yaslilarinin, toplu mezarin agilmasina
:;‘:;’;‘Qg‘;'ygr,',';‘,;‘{;{,‘,‘;‘:,“,‘;,'_a{’e‘::zf,‘g’: ;-ﬂ?npey izin vererek, bu kayip katile ulasma yolunda bilime yaptiklan katki da
g6z ardi edilmemelidir.

TESEKKUR: Son okumay: yapan Prof. Dr. Semra Ozcelik’e tesekkiir ederim.
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PROF. DR. MELIHA MERIG KOG / BVU TIP FAKULTESI ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINIK

MIKROBIYOLOJi ANABILIM DALI BASKANI

COVID-19
NEDIR?

Viriisinsana bulastiktan sonra solunum sistemine yerlesmektedir. Solunum
sistemine yerlesen virus bazi insanlarda solunum yolu hastali1 yaparken
bazi insanlarda hi¢bir sikayete yol agmamaktadir.

Virlis insana bulastiktan sonra solunum sistemine
yerlesmektedir. Solunum sistemine yerlesen virus
bazi insanlarda solunum yolu hastaligi yaparken
bazi insanlarda hicbir sikayete yol agmamaktadir.
Bununla birlikte semptom géstermeden virlsi
tasiyan kisilerin de bulasici oldugu
gosterilmistir. Hastalanan kisilerde
de bulastiricilik, sikayetlerin
henliz ortaya ¢cikmadigi kulucka
déneminde baslamaktadir.
Buna ragmen bulastincihgin
en fazla géraldigii dénem

Ates, bogaz agrisi,
Oksuruk, koku ya da tat
alamama, kas-eklem

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bu yeni koronavirus tiriinii SARS-CoV-2
(Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronavirus-2), sebep oldugu hastaligi ise
COVID-19 (Koronavirus hastaligi) olarak isimlendirmistir.

Cin’de tanimlanan ilk vakalarin ortak noktasi, Wuhan’daki canli hayvan
pazarinda bulunmus olmalan oldugu i¢in, virisiin hayvan kaynakli oldugu
dasinilmektedir. SARS-CoV-2 insandan insana gecebilen ve solunum yolu
enfeksiyonuna neden olan bulasici bir virtstir. VirGisin, insandan insana,
o6ksurmekle ortaya sacilan damlaciklarin solunum yoluyla alinmasiyla veya
hasta sekresyonlarn ile kirlenmis ylizeylere temas sonrasi ellerin agiz, burun
ya da gozle temasi ile gecebildigi bilinmektedir.

agir bulgularla seyredip 6liime yol agabilmektedir.
Ates, bogaz agnsi, Oksiiriik, koku ya da tat
alamama, kas-eklem agrilari, bulanti-kusma
ve ishal basglangic déneminde en sik gérilen
belirtilerdir. Hastaligin ilerleyen déneminde
(genellikle ikinci haftasinda) diger
sikayetlere nefes darligi ve solunum
glcligi eklenebilmekte ve tablo
agirlasmaktadir. Solunum
gucligi ile seyreden bu agir
tablo siklikla ileri yastaki
hastalarda ya da yuksek

sikayetlerin, o6zellikle de o tansiyon, seker hastalg,

dksiragin goruldiagi agnlan, bulanti-kusma kronik akciger ya da kalp

dénemdir. ve ishal baslangic hastaligi, kanser gibi ek
doneminde en sik hastaligi olan kisilerde

SARS-CoV-2’nin  dig ort“am _ garmen belirtilerdir. gorulmektedir.

sartlarina dayanma  sdresi

hakkinda henliz yeterli Dbilgi COVID-19’un tedavisinde

olmamakla birlikte, yuzeylerde bir denenen bircok ilag olmakla

sure canhligini stirdiirdigu bilinmektedir.

Bu nedenle hasta sekresyonlan ile kirlenmis
ylzeyler ile temas da bulasta rol oynamaktadir.
COVID-19 hafif sikayetlerle ya da tamamen
belirtisiz seyredebilecegi gibi solunum sikintisi gibi
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birlikte, ginimizde henliz etkinligi
kanitlanmis bir ila¢ tedavisi bulunmamaktadir.

SARS-CoV-2'ye karsi bagisik yanit
olusturabilecegi diistiniilen asiI calismalan halen



devam etmektedir. Fakat gunimiizde etkinligi ve givenilirligi kanitlanmis bir asi bulunmamaktadir.
Bu nedenlerle giliniimiizde SARS-Cov-2’den en guvenli korunma yolu, standart énlemleri uygulayarak
hastaliktan korunmaktir. Standart énlemler arasinda en dnemlileri; maske kullanimi, sosyal mesafeyi
korumak (diger insanlarla en az 1,5 metre uzakta durmak), alkollii el dezenfektani ya da sabunla el
hijyeninin saglanmasidir. Bunun yaninda, 6ksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burunun kapatilmasi,
hastalik belirtileri gdsteren kisilere yaklagsmaktan kacinilmasi, maske kulanimi sirasinda maskenin dig
kismina dokunulmamasi, dokunulmasi durumunda el hijyeni saglanmasi, maskelerin kullanim sonrasi
¢Ope atilmasi ve tekrar kullaniimasindan kacinilmasi, maskenin ¢ikariimasi sonrasi ellerin temizlenmesi
korunma ve bulastinciigin énlenmesinde oldukca énemlidir.

KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

Maskeni
dogru tak.

Mesafeni
koru.

Ellerini
sik sik yika.

Elinle yuzune
dokunma.

T.C.SAGLIK
Bilgi icin: www.saglik.gov.tr BAKANLIGI




PROF. DR. KAZIM KARAASLAN/ BVU TIP FAKULTESI ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON
ANABILIM DALI BASKANI  nm

COVID SURECINDE .
YOGUN BAKIM HiZMETLERI

Yogun bakim denilince insanin i¢ini bir iirperti kapliyor. Oliimle yasam
arasindaki ¢izginin alabildigine inceldigi; insanligin, merhametin, sabrin,
bekleyisin, gayretin adeta birbiriyle yaristig1 bir yer yogun bakim.

Hastasindan doktoruna, hemsiresinden hasta yakinina kadar tiim duygularin
zirvede yasandigi; baktiklarini goérenlerin nice dersler ¢ikanp kendine guizellikler
kattigi engebeli bir yol. Burada isler hep zorluydu fakat birazdan detaylarini
aktaracagim COVID giinlerinde, isimiz her zamankinden daha zordu.

LEM i, MIALEM  EZN
REZMIAL EZM IALER

LEM i ALEM  IES)

BEZMLALEM
Cin, iran, akabinde italya, Fransa, ispanya ve ingiltere’de ézenle (!) hazilanmis
COVID hastalanna ait korkung gériintiilerin, diinyanin her bir kdsesindeki insanlarin
hafizalanna israrla sokuldugu giinler... Yetersiz kalan aciller, yogun bakimlar,
insan kaynaklan, altyapi olanaklar... Yetersiz kalan, ¢éken magrur (Ulkelerin
saglik sistemleri... insanligin Gizerini 6rtemeyen, acikta birakan, kifayetsiz asirlik
medeniyet tasavvurlan... Daha da acisi, iflas eden insanlik vicdani...

LEM P/ MIALEM  BEEN

CUMTALEM

) t“"::"’f ™
Ayni duruma diiser miyiz diye korkmuyor degiliz

ama neyse ki her tirli tedbir ivedilikle aliniyor.
Henliz Ulkede COVID vakasi bildiriimemisken

ilk servis katlan hazirlanirken biz de anabilim
dalimiza ait olan ve siirekli %100 dolulukta calisan
13 ve 14 yatakli iki yogun bakimdan birini bosaltip

Universitemizde Bilim Kurulu toplanti (stiine COVID olgularina tahsis etme karan aliyoruz.
toplantiyapiyor. Alinan her karar hizlicauygulamaya Ama &énce tim 6gretim elemanlan, uzman ve
konuluyor. asistan hekimlerle konusuyoruz. Hep birlikte

yaptigimiz son toplanti, son kahvalti... O bulusma

bir nevi cepheye gitmeden dnce yapilan
helallesme gibiydi. ister istemez
disiiniyorsunuz; bu resmin
kadrajina ayni simalar tekrar
girer mi diye!

Bezmiadlem Valide Sultan tarafindan,
ozellikle Ust Giste yasanan agir salginlar
Gizerine inga edilen ve tarihi slire¢
icinde bircok salgin, afet veya
savag durumunda halkina,

Anabilim Dalimiza ait
iki yogun bakimdan birini

garip  gurebaya  hizmet bosaltip covid olgularina
etmis kokli bir kurumdayiz. tahsis ettik. Tim arkadaslarimiz
Simdi  salginlardan  biri bilgilendirme toplantisinda.

Ekip arkadaslarimiza

Konunun ciddiyeti ylizlere
son toplantimizi yaptik. yen vy

daha kapmiza dayanmig

durumda. Hi¢ tereddut sirayet etmis durumda.
edilmeden ve hicbir hesap O toplanti bir nevi Biraz korku, kaygi ve
icine girilmeden  yonetim cepheye gitmeden once endise. COVID hastalarina
kadromuz, kurulus amacina, yapllan helalle§me hizmet veren ekibi, hizmet
misyonuna, vakif gelenegine, sonrasi dbénemde de izole

gibiydi.

vakfiyesine en uygun olani yerine
getiriyor. Hastanenin kademeli olarak
tamaminin COVID hastalanna aynimasina karar
veriyor.
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etmek icin Yogun Bakim COVID
ekibini kuracagimizi ilan ediyoruz.

Daha o6nce de fedakarlik gerektiren zor
zamanlarimiz oldu. Yine ayni gurur verici tablo;



bircok arkadasimiz goénulli olmak, ilk ekipte yer
almak icin dne atiliyor. ilk ekibi belirleyip ertesi
giin Yogun Bakim’da baslayacaklarni bildiriyoruz.
Yogun Bakim Unitesi saglik calisanlarinin hepsi
yuksek tecribeye sahip, az bulunan Kkisiler.
Henuz ilk gilinlerde bir Yogun Bakim calisaninda
semptomlar gériliince Toraks BT c¢ektirip teshisi
netlestiriyoruz. O ddénemin algoritmasi geregi
yakin temas Oyklsu olan herkes ki neredeyse
Yogun Bakimin tamami, iki haftalik sire icin izole
edilince personel sikintisi had safhaya cikiyor.
Daha énce yolu yogun bakimdan ge¢cmis hemsire
ve portér kim varsa, hemen Yogun Bakim ekibine
dahil ediyoruz. Her bir saglhk calisaninin, bu riskli
ve fiziksel olarak guic kosullardaki, tek bir aninda
sikayetin olmadigi destansi hizmetlerini unutmak
mimkiin degil.

Birka¢ glin sonra bir uzmanimiz kapimizda;
yuzi solmus, gdzlerinin alti morarmis, yorgun ve
bezgin halde. Anestezi verdigi birimde kendini
kétu  hissedince yollamiglar. Aslinda iki gin
O6nce ateslenme o6ykisi de varmis. Bu haline
ragmen hala 1srarla c¢alismak istedigini, iyi
oldugunu ifade ediyor. Hemen Toraks BT cektirip
PCR test 6rnegi aldinyoruz. Tabi Gzici haber
ulagiyor; bu arkadasimizla beraber bir uzman ve
iki asistanimizda daha PCR sonucunun pozitif
ciktigi ifade ediliyor. iki arkadasimizi hastanede
yatirarak, ikisini evde takibe aliyoruz.

ilk Yogun Bakim (nitemiz, servislerimizden
akmaya devam eden agir olgularla hizlica dolarken
ikinci Yogun Bakim’daki COVID olmayan birkac
hastanin dis yogun bakimlara transfer edilme
strecinin hizlandinlmasi kararini aliyoruz. Sadece
4 odasi izole olan bu yogun bakim Unitesinin bir
gecede Olgiileri aldinlip, diger gece de ustalarin
sabaha kadar calistinlmasini temin ederek tim
yataklari izole odalar haline getirtiyoruz.

Ulkede Yogun Bakim yatislannin hizla arttig,
hastalarin servis sirecini agir gecirdikleri ve
tedavinin henliz oturmaya basladigi bir dénemde,
ilave Yogun Bakim yataklarina ihtiyacimiz
olabilecegi ihtimalini konusuyoruz. Ozellikle
servislerde yakin takipte zorlanilmasi, bazi
vakalara etkin ve zamaninda hizmet verilememesi,
bizi ara Yogun Bakim olusturulmasi diisiincemize
daha gucli yoéneltiyor. Yine bir gecede Koroner
Yogun Bakim (nitesini cam paravanla izole
ederek 11 yatakh ara Yogun Bakim olusturuluyor.
Kim bakacak buraya diye her klinik sorumlusu
Otekinin gézine bakar durumdayken, olmasi
gerekeni  sdylliyoruz. Ekibimizin arkamizda
sapasaglam durmasinin da verdigi glicle buranin
da sorumlulugunu Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dali olarak Ustleniyoruz. Biraz agirlasan
servis hastalarini kapal odalarindan, géziimiziin
6nlnde, havadar ara yogun bakim Gnitesine aliyor,
oksijen ve fizik tedavi desteklerini gecikmeden
ve aksamadan uyguluyoruz. Yogun Bakimdan
¢ikan hastalarimizi da burada biraz daha goézleyip
servise Oyle veriyoruz. Hastalar da bizler de daha
rahat ve daha huzurluyuz.
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Bir silire sonra i Yogun Bakim (nitesi de tasma
noktasina geliyor. O gece istanbul’daki biyiik
Egitim Arastirma Hastanesi ve Universitelerin

Yogun Bakim sorumlulan ile konusuyorum.
Birkac yerde hastalarin ameliyathanede takip
edildigi, bircok yerde de ameliyathanelerin “C
plani” kapsaminda YB hastalarina hizmet verecek
sekilde hazir hale getirildigini duyuyorum. Sabah
saatlerinde Bilim Kurulunu yine topluyoruz.
Hastanenin yeniden insasi silrecinde Yogun
Bakim olarak dizayn edilmis ancak kemoterapi
tedavi Unitesi olarak kullandigimiz alani yine iki
glin icinde Yogun Bakima doniisturiiyoruz.

Bu arada muazzam bir toplumsal dayanisma
o6rnegi yasaniyor. Her giin farkli bir yerden farkh
bir yardim teklifi geliyor. Maske, tulum, siperlik,
entibasyon kabini vermek, calisanlara disaridan
yemek getirmek, konaklama destegi saglamak
isteyenlerin teklifleri birbirini izliyor.

mahcubiyet ile alamadiklann malzemelerin de
Ulkeye girisi olmadigi i¢in alinamadigini belirtiyor.
Yillardir acil, poliklinik, ameliyathane, servisler ve
yogun bakimlarda olduk¢ca yogun hasta yikiini
kaldirmaya aligkin oldugumuz igin birgcok tilkenin
aksine bu hasta yukinl kolayca ydnetebiliyorduk.
Saglik sunuculan ve vatandaslar olarak, son
dénemde bircok kisi tarafindan ciddi elestiri
konusu bile edilen devasa saglik yatinmlarnin
muazzam konforunu yasiyorduk. Ulkemizin sahip
oldugu hastane yatak kapasitesi, kisi basina
disen Yogun Bakim yatak sayisi, modern ve yeterli
cihaz parkuru, yetismis saglk ordusu, kendine
yetecek sarf liretimi sayesinde ve gercek manada
vatandasinin hicbir talebini disarida birakmayan,
onun sirtindan her yiiku alan sosyal devlet anlayisi
ile tim dinyaya 6rnek olundu. Ulke olarak
dosta, dismana insanlk, kadirsinaslk, ylksek
organizasyon, ekip olma, millet gibi davranma
dersi verildi.

Bir aksamusti Mdutevelli Heyeti

Baskanimiz Sayin Ahmet Akga Yillardir acil, poliklinik, Sirecin  basinda ¢ok agrr
arayip; “Neye ihtiyaciniz ameliyathane, servisler hastalarrmiz  olunca  ekibin
varsa soOyleyin” diyor. Bir ve yogun bakimlarda moral ve motivasyonu dipleri
yardimsevere, Yogun oldukga yogun hasta bulmustu ama kisa siirede
Bakim olarak kullanmayi edinilen tecriibeler ve tedavi

disindigimiz yeni yerleri
tamamen donatacak cihaz,
ekipman ve sarf listesi
sunuyoruz. Iki giin sonra
yaklasik 700 bin TL tutarh cihaz
ve malzeme elimize ulagiyor. Bagisci
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yukiinia kaldirmaya
aliskin oldugumuz igin
bircok ulkenin aksine bu
hasta ylikiini kolayca
yonetebildik.

guncellemeleri sonrasi
¢cok daha olumlu sonuglar
alinmaya baslaninca umutlar
yesermeye, yuzler gllmeye
baslamisti.



Kendine has uygulamalari beraberinde
getiren bir salgin! Teghis konulmus yakininizi
hastanede hekimlere teslim edip bir daha goériip
géremeyeceginizi bilemeden déniip gidiyorsunuz.
Hele Yogun Bakimdaysaniz her iki taraf icin de
istiraba doénen, iletisimin olmadigi kap kara giinler
ve geceler... Yogun bakimlarda hasta yakinlarina
telefonda bilgi vermenin agirigi; giizel haberler,
kotli haberler. iki dudagin arasindan cikacak
cimlelere kulak kesilmis, bir Gmit hizmesine
muhtac¢ bekleyisler. Her biri bir iz olarak kaziniyor
hafizalarmiza.

Bir siire sonra alkiglar ve karsilikli dualarla
hastalarin taburculugu. Bir saghk calisani igin
daha giizel ne olabilir ki?

Zor zamanlarda, daha énce hep yaninizda duran
ama fark edemediginiz nice insan kiymetinin

varhgina sahit oluyorsunuz. Size insanliginizi
hatirlatan, erdemi 6gitleyen icten  6rnek
davranislar;

Yogun Bakima goérevlendirmeler oldukga ilk
gundenitibaren her giin usanmadan; hocam ben ne
zaman gececegim, kendimi cephede arkadaslarini
yalniz birakmig asker gibi hissediyorum diyen ve
sonunda tim anestezi hekimleri gibi muradina
eren asistanimiz

Yogun Bakimiginilk gérevlendirmeleri yapiyoruz.
iclerinden bir asistanim biraz sonra gelip 2-3
saatlik izin istiyor. Esi yurt disindan heniiz dénmus,
karantinada. Gocugunun ise rahatsizligi dolayisiyla
slrecte dikkatle korunmasi gerekiyormus. “Bir
daha ne zaman gérebilirim bilmiyorum” diyerek
son kez cocugunu Opiup koklamaya gidiyor.
Sdyledigi gibi de oldu. Sonrasinda bir arkadasinin
evine yerlesti ve aylarca cocugunu uzaktan
gérmek zorunda kaldi.

Haftalarca otel odasinda veya tuttugu dairede
ailesinden uzak zaman gecirenler

Yeni dogacak cocugunu kucagina almayi zaten
gindeminden cikarmis ama hi¢c degilse esi ve
cocuguna saglikh bir dogum sureci gecirtmek igin
didinen baba aday! uzmanimiz

Domuz gribini ailesiyle agir sekilde atlattig
halde hic tereddit etmeden servis, Yogun Bakim
COVID hastalarinin kapisini yoklayan, hastalgi
onlarla yasayan, tedavileri icin gece gindiz
didinen hekim arkadasimiz

Bunlar 6érneklerden sadece birkagi...

%OVID-W

Bir turli normallesmeyen, sakiz misali cektikce
slinen yorucu, yipratici giinler. Buna ragmen tim
ekibi dipdiri tutan, motive eden en énemli sey
hastalarin taburculuklar oluyor. Ayni zamanda her
zaman etkisini Gzerinizde hissettiginiz ve icabet
bulacag asikar olan icten, samimi dualar.

Dile kolay, 175 yildir, cihan harplerine, istilalara,
yokluklara, afetlere ragmen fasilasiz devam eden
saglik hizmeti... Ve COVID pandemisinde de
ayni hassasiyet ve ilk glinkii ruhla benzer gérevi
ifa eden ve ecdadinin ylizini agartan yeni nesil
saglk sunuculari...

Yogun bakimdaki son hastamizi da servise
verdigimiz sabah, her daim {izerimizde olan
gozlerde bir gllimseme go6riyoruz sanki. O
gulimsemede evlatlarinin glizel hizmetlerine
karsi duyulan minneti, sikrani, tebrik ve takdiri
iliklerimize kadar hissediyoruz. O gézlerden son
bir dua istiyoruz. istiyoruz ki Bezmialem Valide
Sultanlar yeniden zuhur etsin. Bu asrn sultanlan
da ecdat yadigdn bu eseri yenilemekle ise
koyulsun, binlerce hastanin ve yakininin dualarina
nail olma ayricaligina kavussunlar. Yizlerce
yil ayakta kalacak yeni eserler ortaya koyma
yolunda yanimizda olsunlar. Karsiliksiz vermenin,
vakfetmenin, iyiligin yasayan canl érnegi olsunlar.
Biz de yakinen inaniyoruz; yine bu kadim degerler,
yine bu cografya yine bu medeniyet tiim insanliga
ihtiyac duydugu; karsiliksiz verme, vakfetme
kiltira konusunda érnek olacak. Yeni Bezmialem
Valide Sultanlar zuhur edecek ve hayirlaniyla
isimleri ylizyillarca yad edilecek.
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PROF. DR. 0ZDEN TUREL / BVU TIP FAKULTESI GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI
|

COVID-19 ENFEKSIYONUNUN
COCUKLARDA ETKIS

COVID-19un ¢ocuklarda goriilmesi ile ilgili spekiilatif bilgilere bilimsel
bilgilerle agiklama getiren Prof. Dr. Ozden Tiirel, “COVID-19, tiim yas
grubundaki ¢ocuklari etkileyebilir” dedi.

Mevcut pandemi, zoonotik beta-koronaviriislerin insanlara bulagsmasi sonucu
ortaya cikan, solunum yolu enfeksiyonu ile karakterize, 3. biiyiik salgindir (2002
SARS ve 2014 MERS salginlan sonrasi). SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni
koronaviriise bagh gelisen COVID-19, 15 Haziran 2020 itibariyle, tim diinyada
7.509.223 kiside saptanmistir. Tirkiye’de 179.831 olgu ve 4825 6lim tespit
edilmistir.

COVID-19, tim yas grubundaki ¢ocuklan etkileyebilir. Cin Hastallk Kontrol
Merkezi tarafindan yapilan bir degerlendirmede COVID-19 tanisi alan 72.314
hastanin %1’inden azi 10 yas alti ¢gocuklardan olugsmaktadir. Hastaneye
bagsvuran olgular arasinda cocuklarin ¢ok az sayida olmasi nedeniyle

baslangicta, cocuklarin bu hastaliktan etkilenmedigi
diustnilmustir. Ancak daha sonra, c¢ocuklarin
6nemli bir kisminin hastaligi belirti vermeden ya
da cok hafif bir sekilde gegirebildigi gdsterilmistir.
Temas 6ykiisti baz alinarak siirveyans yapildiginda
cocuklarin da erigkinlerle ayni oranda enfekte
oldugu goérilmustar.

Cocuklarda COVID-19 hastaliginin belirtileri
nelerdir?

Salginin merkezi olan Wuhan’da, 2135 COVID-
19’lu cocuk arasinda yapilan bir calismada,

son 14 giinde COVID-19’lu bir kisi ile
temas edenler yiiksek riskli kabul
edilmistir. Ates, solunum sistemi
bulgulari, kusma, bulanti, ishal,

Salginin
merkezi olan

veya kritik seyir gdstermistir. Agir olgularin yas
gruplarina gére dagilimi 1 yas altinda %10,6; 1-5
yas %7,3; 6-10 yas %4,2; 11-15 yas %4,1 ve 16 yas
ve Uzerinde %3 seklindedir. 14 yasinda bir erkek
cocuk COVID-19 nedeniyle hayatini kaybetmistir.

333 cocugun derlendigi bir raporda olgularn
%383’lUnde temas oykiisi (en cok aile ici temas)
varligi dikkat cekmektedir. Kulugka silresi 2-55
giin (ortalama 7 giin) bulunmustur. VirGsin atilimi,
nazofarengeal sekresyonlarda 22 giine; diskida

ise 30 giine kadar devam etmistir. Oksiiriik
(%48), ates (%42) ve faranijit (%30) en
sik saptanan Dbelirtilerdir. Burun
tikanikh@, burun akintisi, hizli
soluma, hisilti, ishal, kusma,

halsizlik, kanda beyaz Kiire Wuhan’da, bas agnsi ve halsizlik diger
sayisinda azalma, lenfopeni, 2135 COVID-19’lu sikayetlerdir. Akciger
CRP  yiksekligi, akciger gocuk arasinda yapllan gorintilemesinde tek veya
flminde  anormallik  gibi . cift tarafli infiltrasyonlar,
bulgular hastalik agisindan bir gal|§mada! son 14 buzlu cam gérinimi ve
uyarici bulunmustur. Olgularin gﬁnde COVID-19’lu bir cevresel halo bulgusu
%4,4’'inde herhangi belirti ki§i ile temas edenler gorilebilir. Yogun bakim yatisi
bulunmazken, %51’i hafif; %3 olguda gerekmistir.

%38,7’si orta; %5,8’inde ise agir

yuksek riskli kabul

edilmigtir.
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Bebekler COVID-19 gegcirebilir mi?
Yenidoganlar, dogum sonrasi annenin ya
da yakin cevresindeki Kkisilerin solunum
damlaciklann ile enfekte olabilmektedir.
COVID-19’lu 65 gebenin incelendigi bir
derlemede %30 fetal distres ve %30 erken
dogum saptanmistir. Yenidoganda gdrilen
komplikasyonlar arasinda solunum sikintisi
veya zatiirre (%18), yaygin damar ici pithtilasma
(%3), asfiksi (%2) bildirilmistir. 2 bebek anne
karninda hayatini kaybetmistir.

Cocuklar hastalg! bulastirabilir mi?

Cocuklann genellikle aile bireylerinden biri
veya birkaci hastalandiktan sonra enfekte
oldugu goérilmistir. Ancak herhangi bir
semptomu olmayan ya da hafif belirtiler
nedeniyle hastaliktan siphe edilmeyen
cocuklarin buyliklere bu hastalig bulastirip
bulagtiramadiklari heniiz bilinmemektedir.« *

» Ui

%(:ZOVID-W
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Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gére tilkemizde acil servis hasta basvurusu,
tim branslara gére muayene sayisinin yaklasik % 29’unu olusturmakta ve en
fazla giinlik muayene oranina sahip brans siralamasinda acil tip ilk sirada
yer almaktadir. Diinyada da, tilkemize benzer sekilde son yillarda acil servis
basvurusunda %53 oraninda artis oldugunu gosteren bildirimler vardir.
Dolayisiyla diinya COVID-19 pandemisi dncesinde zaten asin kalabalik acil
servis sorunlarn ile karsi karsiya idi ve bahar aylan gibi viral hastaliklarin
salgin dénemlerinde bu sorun daha da katlanmakta idi. Dahasi, pandemide
acil servislere COVID-19 hastalarinin yani sira diger cgesitli acil tibbi ve
miidahale gerektiren hastaliklar (kalp krizi, akut inme, metabolik bozukluklar
gibi) nedeniyle giiniin her saatinde hasta basvurulan devam edecekti. Bu

bakimdan, COVID-19 pandemisi ile acil servis Koronavirisler, adlarini elektron mikroskopisinde

hasta potansiyelini 6n gérmek, enfeksiyon bulas
risklerini azaltmak ve acil tip is akisinin nizami bir
sekilde surdurilebilmesi icin yeni stratejik tedbirler
alinmasi gerekmekte idi. Her seyden énce COVID-19
pandemisinin etkeni koronaviriis kimdi ve her giin
defalarca bulasici hastaliklarla karsilagsma riski olan
acil servis ekibinin karsisinda bu kez kim vardi?

goriulendisyizeylerindekitacabenzer ¢ikintilarindan
almistir. insanlan etkileyebilen koronaviriisler ilk
olarak 1960 yillaninda tanimlanmistir. Aslinda acil
serviste baktigimiz yetiskinlerde ve cocuklarda
gorilen soguk alginhgr vakalarinin énemli bir
kismindan bunlar sorumludur. Ancak 2000’li yillarin
baslarinda form degistirerek Hong Kong'dan yayilan
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salgin olan siddetli akut solunum yolu sendromu
(SARS-CoV) da insanlarda koronaviriisiin neden
oldugu bir solunum yolu hastaligidir. Daha sonra
yine Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ismi
ile 2010’lu yillarda Suudi Arabistan'da tespit edilmis
bir diger koronaviriis enfeksiyonu hala etkinligini
devam ettirmektedir. Siddetli akut solunum yolu
sendromu koronavirisi 2 ise ilk olarak 2019'da
Cin'in Vuhan kentinde bildirilmistir. insanlar icin
olumcil olabilen bu hastaligin adi Dinya Saglik
Orgiitl tarafindan “Corona Virus Disease 2019”
kelimelerine atifta bulunacak sekilde COVID-19
olarak belirlenmistir.

Klinik olarak hastalar asemptomatik durumdan
siddetli hastaliga kadar degisen bir yelpazede
seyrederler. Yaygin belirtileri solunum semptomlari,
ates, Oksliritk ve nefes darligidir. Daha ciddi
olgularda, pndémoni, agir akut solunum yolu
enfeksiyonu ve olim goérilebilir. Mortalite hizi
SARS salgininda %10 ve %30-35 iken, COVID-
19’da simdilik %5’in altinda olarak bildirilmistir.
Asemptomatik olgularin olmasi hastaligin her
zaman hafif seyirli oldugunu dusindirmemelidir.
Ozellikle ileri yas ve kronik hastaligi olanlar risk
altindadir. VirGsin kulugka déneminin 4-14 giin
oldugu dusinuldiginde hastalann erken teshisi,
izolasyonu, yakin takibi yapilip bir an evvel

e

Mortalite hizi SARS salgininda
%10 ve %30-35 iken,
COVID-19’da simdilik %5’in
altinda olarak bildirilmistir.
Asemptomatik olgularin olmasi
hastaligin her zaman hafif seyirli
oldugunu distindiirmemelidir.
Ozellikle ileri yas ve kronik
hastaligi olanlar risk altindadir.

tedaviye baslanmasi gerekmektedir. Aslinda bu
hastalara yaklagsimdan daha 6nemli olan ve asil
verilmesi gereken savas, hastaligin bulasma hizinin
azaltilmasi déneminde olmaktadir. Enfekte insanlari
tespit ederek erken dénemde izolasyona almak,
insandan insana olduk¢ca yliksek bulasma orani
olan bu viriisle miicadelenin en énemli kismini
olusturur. Pandemiye neden olan COVID-19’dan
etkilenen hastalara ilk midahalenin yapildigi yer
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olarak bu siirecin yoénetilmesi gereken en énemli
yerlerden birisi de acil servisler, verilen bu savasta
yine kritik roller Ustlenirler. Acil Tip ¢alisanlan kriz
yOnetiminde ustalasmis ekiplerdir ve yasadigimiz

bu olaganisti siiregte pandemi karsisinda
verdigimiz savasin kazanilmasi igin tibbin tim bilim
dallan ile birlikte daha da gliglenerek mucadelesini
vermistir. Ozellikle acil servisler yalnizca COVID-19

ile miimkiin olabilir. Giinliik hasta bakimi ve yénetimi
icin yeni bir plan ve algoritma gelistirilmigtir.
Bilgilendirilip egitilen personel ile yénetimsel
destekler sayesinde yeni olusturulan bir alanda
yapilan én triaj uygulamasi, miicadelede basarnyi
getiren en 6nemli unsurlardan biridir.

11 Mart’ta tilkemizdeki ilk pozitif vaka aciklandiginin

hastalan veya COVID-19 siphesi tasiyan vakalarin hemen ertesi glinii, birkac giin &nce yatisini
degil tim acil hastalarin yaptigimiz  hastamizin
ortak giris  alanidir. test sonucu pozitif
Bu agldan bakilinca Be"i belirsiz semptomlarla olarak geldl Artik

ybnetilmesi  bir hayli
hassas olan prosediirler
ortaya cikmaktadir. Belli

acil servise bagvuran
bireylerin COVID-19 tasiyip

llkemizde ve hatta
kendi hastanemizde,
gelir mi gelmez mi diye

belirsiz  semptomlarla ta§|mad|klarm| ('jgrenmek, hasta yakin takipte oldugumuz
af:il s?rvise basvuran y6netiminin bﬁyﬁk Kismini i§gal COVID-1.9 _gergfagi,
bireylerin COVID-19 ) __ . pandemi kelimesinin
taslyip  tasimadiklarini etmektedir. gunku hastalarin hakkini vererek
6grenmek, hasta erken tani almasi, acil servis karsimizda idi. Hemen
yOnetiminin blylik sirkt'jlasyonunu saélama3| hazirhklanmiz faaliyete
kismini igsgal etmektedir. d Idukca énemilidir gecirildi ve ©n triyaj
Cunkd hastalann erken et = . kuruldu. Hastanemiz

tani almasi, sadece

tedavi ve koruyucu

hizmetler agisindan degil ayni zamanda acil servis
sirkiilasyonunu saglamasi agisindan oldukga
6nemlidir. Bu igleyisin daha profosyonelce
yapilabilmesi, acil servislerin, bizim hastanemizde
de oldugu gibi farkh bir yapilanma igerisine girmesi
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biinyesinde olusturulan

on triyaj, acil servis ve
COVID poliklinigine kolay ulasilabilir bir konumda
6zellikle hastane girisinde bulunmasi agisindan ¢cok
elverisli bir alanda bulunuyordu. On triyaja gelen
hastalann COVID-19 suphesine ya da varligina
gére aynmlan yapildi. On triyaj ayaktan gelen tiim
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hastalann karsilandigi; ates, 6ksiriik, nefes darligi,
bogaz agnsi, burun akintisi, bas agrisi, kas agnlan,
tat ve koku alma kaybi ve ishal gibi semptomlarin,
yurt digi seyahat 6ykisi ve COVID-19 tanili hastaiile
temas durumlarinin sorgulandigi yerdir. Pandeminin
ilk glnlerinde sadece silipheli vakalara, ilerleyen
zamanda ise tum hastalara 6n triyaja basvurusu
sirasindamaske takildi. Bualandayukardakisorulara
goére COVID-19 olasi vaka olarak tanimlananlardan
hayati bulgularina gére acil tibbi midahalesi
gerektirenler acil servise, gerektirmeyenler ise
COVID poliklinigine yoénlendirildi. Bu sekilde
yapilan triyaj, kontrolli bir sekilde hastalann hizli
tanimlamasini ve diger gesitli sebeplerle hastaneye
basvuran hastalarin enfeksiyon bulagsma riskini
azaltmayi saglayarak virlisle miicadelede énemli ve
ilk asamayi olusturdu.

Acil servis icinde mevcut imkanlar dahilinde yeniden
bir alan diizenlenmesinin yapilmasi, pandemi
slirecinin kacinlmaz bir parcasidir. Bu konuda
aslinda bilimsel olarak kanitlanmis ideal bir acil
servis yapilanmasi bulunmamaktadir. Ancak afet
yOnetimi 6nerileri dogrultusunda acil servis iginde
kontamine alan (sicak alan), temiz alan (soguk alan)
ve sUpheli hastalarnn ilk degerlendirmesinin yapildigi
ik alan olusturulmasi gerekir. Her alanin miidahale
ekibi ve dinlenme alanlan bulas riski nedeniyle
birbirinden ayn olmalidir. Pandemi hastalarinin
yogun bakim  Unitesine/servise  transferleri

esnasinda hem yol glizergahlan (asansér, koridor
vb.) hem de radyolojik tetkik alanlan bulas riskinden
dolayi 6zel dikkat gerektirir. Esas olarak koronaviriis
solunum yolu hastaliginin etkenidir. Acil tipci icin
yasamin A(airway=havayolu) B(breathing=solunum)
C(circulation=dolasim) ‘si acil tibbi miidahalenin
birinci 6nceligidir. Hayati problemlerle basvuran
hastalara es zamanh tetkik, tedavi ve girisimsel
islemlerin yapilmasi gerekir. Bu hastalann hava
yolu ybénetimi ve iglemleri sirasinda ortaya c¢ikan
aoresoller, tum saghk ekibi igin ciddi bulas riski
tasimaktadir. Bu bakimdan acil girisimsel midahale
(entlibasyon, kardiyopulmoner resusitasyon gibi)
gerektiren her hastayl potansiyel bir bulastirici
gibi kabul etmek gerekir. Tim bunlar g6z éniinde
bulundurularak kisisel koruyucu ekipmanlarin
temini, personel egitimi, malzeme temini COVID-19
pandemisinde acil tibbin &éncelikleri arasinda
olmalidrr.

Hastanemiz, kapimizi ¢calan bu felakete hazirlikli idi.
Acil servisimizin fiziki kosullan él¢tsiinde izolasyon
alanlan belirlendi. Acil servis ekibinin etkin
sekilde uyguladigi triyaj sayesinde vakalar, uygun
alanlara kanalize edilerek hastane iginde kontrolli
hasta akisina katkida bulunuldu. Hastalarin acil
servislerdeki tani, tetkik ve ilk tedavi islemleri
tamamlandiktan sonra hastaneye yatisli, izolasyonu
veya Onerilerle taburculugu saglandi.
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COVID-19 tedavisi
Bakanligi Rehberi ve gerekse uluslararasi bilgi
platformlarinda stirekli glincellenerek devam etti.
Acil servise alinan COVID-19 hastalan icin destek
tedavisi cok o6nemlidir. Clinkla acile alinan bu
hastalann gogunlugunda solunum sikintisi, takipne,

ve yaklasimi gerek Saglk

tasikardi bulunur. Destekleyici tedavi olarak
oksijen ve havayolu yoénetiminin iyi yapilmasi,
gerektiginde mekanik ventilatér kullanimi ve yogun
bakim sartlannin saglanmasi, hayat kurtarici
yaklasimlardir. Medikal tedavilerde baslanan ajanlar,
onceki viral salginlar ve klinik deneyimler sonucu
etkinligi gbsterilmis preparatlardir ki bu tedavilerin
baslanmasi ve takipleri, hekimler gbzetiminde
saglanmistir.

COVID-19 pandemisinde bir diger konu, yeterli
saghk personelinin  varligi olmustur. Diinya
devlerinden yayllan haberlerde gerek hastane
imkanlarninin gerekse de saglik personeli sayisinin
yetersizligi dikkat cekmistir. Hatta heniz klinik
egitimin basinda olan Tip Faklltesi 6grencileri
bile aktif géreve cagnimistir. Ancak Ulkemizde
planlamalarin  saglam vyapilmasi, tedbirlerin
alinmasi, zaten her giin yogun sayida hastaya
hizmet vermeye alisik saglk sistemimiz nedeniyle
bu denli bir yikim gézlenmemigstir. Hatta yukarda
bahsettigimiz kalabalik acil servis sorunu bile
ortadan kalkmis, uUlkemizin tim hastanelerinde
acil servis basvuru oranlan dikkate deger oranda
azalmistir. Ancak pandeminin getirdigi sorunlardan
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biri olarak, gercekten akut tani ve tedavi gereken
sikayetleri (g6gliis agnisi gibi) olan gercek acil
hastalar, kronik hastaliklar olanlarin ise bulas riski
nedeniyle akut sorunlarini baskilamaya calismasi,
gecikmis tedavilere ve hatta mortaliye katkida
bulunmustur. COVID-19 etkeni yeni kononaviriis
ile ilgili cevaplanamayan daha bircok soru vardir.
Hastaligin klinik yelpazesinin genisligi, acil servis
hastalarinin her birinin hizli ve koordineli bir sekilde
¢ozilmesi gereken bir problem gibi olmasi, kronik
hastaliklan olan hastalann kompleks sorunlar,
yash hasta popilasyonun giderek artmasi, acil
tip ekibinin dikkat seviyesini katlamisgtir. Butin
bunlarla birlikte 7 giin 24 saat 365 giin araliksiz
hizmet verme (lizerine ¢alisan acil tip ekibinin moral
ve motivasyonunu yiiksek tutmak, kontaminasyon
riskini azaltmaya odakli mesai diizenlemeleri
yapmak, pandemi sirecinin zorunluluklarindandir.

Gorlinen o ki daha uzun bir middet COVID-19 ile
korunakl bir sekilde calismak ve sosyal hayatimizi
bu sekilde idame ettirmek durumundayiz. insanlann
daha cok sehirlerde yasadigi ve sosyal ortamlarin
giderek arttigi diinyamizda form degistiren yeni bir
virlis, kiiresel boyutta bir pandemiye neden olmustur.
Bu bilingle COVID-19 ile birlikte hayatimiza giren
"sosyal mesafe" kavramini ginlik yasamimiza iyi
adapte edebilmeli “sosyal izolasyon” ile arasindaki
ince cizgiyi asmadan COVID-19 gercegiile yasamay
6grenmeliyiz.
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PROF. DR. MEHMET ZiYA DOYMAZ / BVU TIP FAKULTESI TIBBI MiKROBiY(.)LOJi AII\IABiLiM DALI BASKANI

COVID-19 PANDEMISI
VE PCR TESTI

COVID-19 pandemisinin Tiirkiye'ye gelisinden kisa bir siire sonra
Bezmialem Vakif Universitesi Hastanemiz pandemi hastanesi olarak
hizmete baslamis ve bu gorevle uyumlu bir sekilde Klinik Mikrobiyoloji
Laboratuvar1 da COVID-19 Referans PCR Laboratuvarini kurmustur.
Bu laboratuvarda hergiin yiizlerce hasta numunesi Saglik Bakanliginin
sagladig: kitlerle test edilmektedir.

Polimeraz zincir tepkimesi diye Tirkceye cevrilen polymeraz chain reaction
Al BE (PCR-pisiar) ilk kez 1986 yilinda ortak hiicreli anemi genini ¢ogaltmak icin
kullanilan bir molekiiler biyoloji teknigidir. Teknigi nasil gelistirdigine yonelik
hikayesi ve bilim insanlarinda pek goézlenmeyen renkli kisiligiyle bir efsaneye
dénen Kary Bank Mullis, 1993 yilinda Kimya Nobelini kazanmistir. Bu teknik,
sizvialy  Gzetle, biyolojik ortamda normal sartlarda bir veya birkac kopya halinde bulunan
; bir genin veya gen pargasinin milyarlarca kez g¢ogaltiimasi, amplifikasyonu ve
3 \ F] bdylelikle test matrisinde tespit edilebilir, gériintiilenebilir hale getiriimesi esasina

I ALEM L 2 MIALEN
LM BE

ALALEM

dayanmaktadir. PCR testinin yayinlanmasiyla birlikte bu teknigin, biyolojinin
tim alanlannda kullanilma imkanina sahip oldugu kisa sirede kavranmis ve
antropolojiden modern tibba kadar genetik materyalin ¢calisma konusu oldugu pek ¢cok alana adapte edilmistir.
PCR testi de diger pek ¢ok biyolojik gelismelerde oldugu gibi kendinden énce gelistirilmis ve yaygin kullanilan
teknolojik ilerlemelerin omuzlarinda yiikselen bir ydntemdir. Dolayisiyla PCR metodu, 80'li yillarin ortalarina
kadar gelistirilen molekuler klonlama, DNA dizilerinin belirlenmesi ve gen fragmanlarinin gériintiilenebilmesi
gibi teknikleri kullanarak gelistiriimis bir tekniktir.

Oncelerisadece DNAiceren 6rnekler PCR'dacogaltilabilirken,
COVID-19 ajaninda da oldugu gibi kisa sirede bu
yéntem RNA iceren d6rneklere de adapte edilmis, tersine
transkripsiyon denilen test metoduyla birlestirilip reverse
transkripsiyon PCR (RT-PCR) metodu kullanima girmistir. RT-
PCR yénteminde, numune icindeki RNA hemen ilk déngtide
revers transkripsiyonla DNA haline kopyalanmakta ve ileriki
dongilerde bu kopya DNA cogaltiimaktadir. PCR testinin
numune icinde aranan genetik materyali kalitatif (nitel) olarak
var/yok seklinde cevap veren formuna ilave olarak, yine
COVID-19 viriisiinde yapildigi gibi, kantitatif (nicel) olarak
'varsa kag kopya var' seklindeki soruya cevap veren formu da
(RT-gPCR) gelistirilmistir. Burada, bilinen miktarlarda pozitif
kontrol érneginin sisteme eklemlenmesiyle bir standart egri
olusturulup, test numunesi bu standarda nispetlenerek nicel
degere donustirilebilmektedir. Kantitasyonda ¢ok hassas
floresan isaretli problar kullanildigi icin numune icindeki gen

Tibbi Mikrobiyoloji Ekibi
(Fotograf COVID-19 6ncesi doneme aittir)
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kopya sayilarn logaritmik olarak tespit edilebilmekte,
béylelikle birkac kopyadan milyarlarca kopyaya kadar
olan miktarlar belirlenebilmektedir.

Polimeraz zincir tepkimesi, 6zellikle klinik viroloji
alanindayogun bicimde kullaniimaktadir. Buyéntemle,
viremi evresine sahip olan viral infeksiyonlarda
virGisiin kanda bulunup bulunmadigi ve kandaki viriis
miktan tespit edilmektedir. Boylelikle, insan immiin
yetmezlik virlisti, hepatit B ve hepatit C virisiinin
plazmadaki miktarlan Bezmialem Vakif Universitesi
Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarlaninda
rutin olarak tespit edilmektedir. Bu &6nemli
patojenlerin antiviral tedaviye verdikleri yanitin PCR
ile takibi ve tedavinin bu yanita gore sekillendirilmesi
ve tabiiki basanli antiviraller neticesinde, HIV, HBV
veya HCV gibi 6limciil patojenler kronik infeksiyon
haline dénustirilebilmistir.  Bunlara ek olarak,
Cytomegalovirus, Herpes Simplex Virlsleri ve
tiberkiiloz ajani bakteri Mycobacterium tuberculosis'i
balgam o6rneklerinde testpit eden versiyonlarinin
da laboratuvanmizda islevsel olmasi konusunda
calismalanmiz devam etmektedir. Ancak PCR testinin
bu alanlardan tamamen ayn olarak, televizyon
kanallarinda ve glincel sohbet konular arasinda
poplileritesini artiran COVID-19'daki en givenilen
test olmasi 6zelligi olmustur. Her nekadar COVID-19
hastalarinin dnemli bir orani RT-qPCR'da negatif olsa
da, virtise ait genetik materyalin test ortaminda somut
bicimde gdésterildigi ve rutin kullanima izin veren
bir ydbntem olmasi hasebiyle RT-qPCR en glivenilir
test ve altin standart olarak kabul edilmektedir.
Bu testte, test edilen virlisiin genetik dizlerine
6zglu primerler kullanildigi icin, COVID-19 ajani
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2

(SARS-CoV-2) ile en yakin akrabalan olan diger
coronaviriisleri, 6rnegin 2002 yilinda pandemiye
neden olan SARS-CoV ve 2012 yilinda infeksiyona
neden olan Middle Eastern Respiratory Syndrome
(MERS) ajanini ayirt edebilmektedir. Testte kullanilan
ve primer adi verilen kisa sentetik oligoniikleotid
parcalarinin baglanacaklan ve amplifiye edecekleri
bolgeler o6zellikle korunmus (conserved) olan
boélgelerden secilmektedir. Bdylelikle, pandemi
siliresince olusabilecek ve virlisiin hayati 6zelliklerini
biylk oranda degistirmeyecek, mutasyonlardan
etkilenmeyen ve virisin pandemi slresince
tespit edilmesine mani olmayacak gen bdlgeleri
hedeflenmektedir. Bu tiir genlere en iyi hedefler,
coronavirus 6zelinde, virisiin genetik replikasyonunu
gerceklestiren RNA polimeraz geni ve virlisiin
icsel -internal- proteinlerinden olan nikleokapsit
genleri olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla gerek
Diinya Saglk Orgiitii gerekse Amerikan Hastaliklar
Kontrol ve Korunma Merkezince pandeminin
baslarinda yayinlanan primer dizilerinde bu genlere
6zgli primerlerin sekanslan uygun ve RT-gPCR'da
kullaniimasi tavsiye edilen diziler olarak belirlenmistir.
Turkiye'de Saglk Bakanlhginca dagitilan testlerde de
polimeraz genine 6zgl primerler kullaniimaktadir.

Sonug olarak, yaklasik 35 yillik parlak bir gecmise
sahip PCR testi, COVID-19’un tim diinyayi1 sardigi
gunimiizde, en gulvenilir teshis ydntemi olarak
yaygin bicimde kullanilimaktadi. Oyle gériiniiyor
ki, daha guvenilir ve daha pratik bir test yéntemi
gelistirilip laboratuvarlarda yerlerini alincaya kadar,
PCR, infeksiyon salginlar, genetik hastaliklar ya
da kanserlerde en duyarli ve en 6zgin diyagnostik
yontem olarak hakimiyetini devam ettirecektir.
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UZM. HEMSIRE HANIFE DEMIR / BVU TIP FAKULTESI HASTANESI HEMSIRELIK HiZMETLERI MUDURU

PANDEMI SURECINDE
HEMSIRELIK

Pandemi ile miicadelede en 6n cephede yer alan hemsirelerimizin 6zverili
¢aligmalarini ve bu siirecte iistlendikleri 6nemli rolii kendisi de COVID-19
hastaligina yakalanan ve iyilestikten sonra tekrar fedakarca gorevinin basina
donen Hemsirelik Hizmetleri Miidiiriimiiz Uzm. Hemsire Hanife Demir anlatti.

COVID-19 viriisiiyle miicadelenin merkezinde bulunan Diinya Saglik Orgiiti’niin
Genel Direktéri Tedros Adhanom Ghebreyesus, “Hemsireler saglik sisteminin
bel kemigidir. Bugiin bircok hemsire, salgina karsi verilen savasta 6n saflarda
yer aliyor” demektedir. Diinya capindaki tim saglik calisanlannin yandan
fazlasini olusturan hemsirelerin bu siiregte oynadigi roliin 6Gnemine deginmistir.
Ulkemizde pandemi siirecinin Mart 2020’de baglamasiyla hastanemizde
farkli birimlerde ¢alismakta olan ¢ogu hemsire, hizlandinimis egitimler alarak
COVID-19 servislerinde goreviendirildi. Hemsireler, COVID-19 virisiyle
miicadele siirecinde Mart ve Haziran 2020 arasinda etkin bir bicimde en 6n

saflarda yer almistir.

Hastalarla en yakin temas icerisinde (kan alma,
ilac verme, yapay solunum cihazina bagh entiibe,
3. Diizey hastalann bakimi, tedavisi ve takibi gibi
hemsirelik uygulamalan) bulunan saglik meslek
grubu olarak hastanin anlik degisen ihtiyaglanni
karsilamakta gérev almistir.

Pandemi Siirecinde Hemsirelik Hizmetleri
Midiirliigiiniin Organizasyonu ve Yonetimi

n Hastane Yonetimi toplantilan (ilk toplanti 27 ocak
2020, 16 mart 2020,..)

B Anabilim Dall Bagkanlklan ve Bilim Kurulu
toplantilarinin haftaninhemen her giiniidiizenlenmesi,
yeni kararlann alinmasi ve bizlere aktanimasi

Il Hastane Yonetimi iletisimi saglamak icin Whatsapp
hatti kurulmasi (30 Ocak 2020; Kurucusu Baghekim
Yardimcisi Do¢. Dr. Mustafa Cakirca Hocamiz) ve
saglikcilar arasinda diger Whatsapp gruplannin
kurulmasi

Pandemi  Siirecinde Hemsirelik  Hizmetleri
Midiirliigii olarak biz ne yaptik?

B HEKK hemsireleri Komite ile birlikte tim hastane
calisanlarina egitim diizenlendi ve bu egitimlere
Mudurligamiize bagh calisanlarin katiimini sagladik.
B Egitim sonrasi calisanlar Uzerinde egitimin
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etkinliginin saglanmasi ve surdirilmesine katkida
bulunduk.

B Pandemi silrecinde Hastane Yo6netiminin
toplantlan ve Whatsapp iletisim aginda Saglk
Bakanliginin COVID-19 Rehberi ve algoritmalan
hakkinda bilgilendirme yapilarak takibini sagladik.

B Pandemi siirecine baglh olarak fiziksel yapilanma
ve saglk calisani is glcliniin surekli planlanmasi,
istihdaminin saglanmasi ve sirdiriilmesi, Yetigkin
Acilden baslayarak 2. kat, Post-Op YBU, Anestezi
YBU, Cocuk Acil, 1. kat, 3. kat, 5. kat Plastik Cerrahi/
Cocuk Cerrahi Servislerinde sagladik. Bu esnada
COVID triyaj, COVID Poliklinik, 2 Ara YBU kurulmasi
ve KYBU’niin ara YBU cevrilmesi seklinde planladik.
B Saglik calisanlannin Pandemi sirecine ne sekilde
katlacagi konusunda strateji belifledik; Oncelikle
yukanda belirtilen COVID hastalanna bu birimdeki
hemsirelerin bakmasini sagladik. COVID hastalannin
yatmadigi servislerde calisanlan -Cocuk Saghgi ve
Hastaliklan Servisi, Yenidogan YBU, 6. Kat Dahiliye
ve Medikal Onkololoji ve Hematoloji Servisi- COVID
alaninda gorevlendirmedik.

Il Hastane personeli calisanlannin hastaneye
girislerinde ates 6lcimiinde 7/24 rol aldik.

B HEKK hemsireleri ve destek hemsire grubu
ile Pandemi siirecinde HSYS veri girisi, hasta
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yatis-taburculuk, yatak doluluk durumu, stpheli/
pozitif hasta/Calisan personel bilgilerin takibi,
raporlandinimasi ve hastane yoénetiminin strekli
bilgilendirilmesi siirecinde rol aldik.

B Hasta kabuliinde poliklinik hizmetinin usuliine
uygun yapimasi, hastalann servis/YBU yatisinin
organizasyonu ve koordinasyonun 7/24 aksatiimadan
saglanmasi ve gerekli bilgilendirmenin hastane
y6netimine yapilmasinda rol aldik.

W Hasta ziyaretcileri ve yemek vb. organizasyonunda
yeni stratejilerin belirlenip uygulanmasinda rol aldik.
M Her bir COVID servisinde/YBU’'nde gérev alacak
saglhk calisanlarinin HEKK hemsireleri tarafindan
izolasyon egitimlerine alimp sonra ilgili birimde
calistinimasina 6zen gosterdik.

B Aynca kuruma yeni baslayan hemsirelerimize
Oryantasyon Egitimi diizenledik.

m Ozellikle YBU saglk calisanlannin ihtiyaci olan
personel desteginde, ilgili YBU sorumlu hekimi ile
birlikte yeni stratejiler gelistirdik. Bu stratejilerimizi
uyguladik ve baganh olduk.

Saghik Galisanina Yonelik Calismalar

B COVID alaninda goérev alan saglik galisanlannin
yemeklerinin servislerine getiriimesinde,

B Tibbi sarf malzemelerin yeterli
saglanmasinda,

B Saglhk Calisanlan icin istediklerinde evlerinin
disinda yurt olarak kullanabilecegi hastane

icinde ve disinda izole alanlann
olusturulmasi; hijyenlerinin saglanmasi,
hastaneye gelis-gidislerinin saglanmasi,
gerektiginde gidalannin temininde, b)
B Saglik calisanlannin COVID siireci
boyunca izole olmasi durumunda
kendilerini bizzat HH Mudura ve
idari Kadrodaki calisanlanmiz
Mudurlak makami adina
arayarak gerekli moral destegi
verilmesinde,

W insan Kaynaklan yetkilileri
ile goriserek 6zellikle COVID

sayida
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hastalarina bakan saglik calisanlarinin lehine yonelik
istemlerde bulunduk ve ézellikle kendilerinin moral
bozuklugu ve yakinlannin hastalik vb. durumlan igin
izinli olmalannin saglanmasinda,

B COVID alaninda calisan saglk personelinin
moral bozuklugu durumlannda, (cretsiz Saglik
Bakanligi ve bireysel uzman destek hatti bilgilerinin
paylasiimasinda,

B Sokaga cikma yasagi gibi hastaneye ulasim ile
ilgili kriz durumlaninda gerekli bilgilendirme ve ¢6zim
yollan konusunda Gdézetmenler vasitasiyla gereken
destegi vererek rutin galismanin aksamamasinin
saglanmasinda

B Miadarligimize bagh
teknisyenlerimizden = moral  bozuklugu  olup
calisamayacak durumda olanlara vyillik izin,
Ucretsiz izin, sua izinleri verilmesi, caligabilecek
olanlara da Ozellikle ates o&lcimi ve hasta
hizmetlerinde calistinimak Uzere tim birimlerde
gorevilendiriimesinde,

B  Solunum fizyoterapistlerinin
gorevlendiriimesinde gereken
gerceklestirdik.

calisan tekniker ve

YBU’lerinde
calismalan

Sonug olarak;

Hemsirelik Hizmetleri Mudirligi calisanlan olarak
bizler, Pandemi siirecinin yénetimi ile ilgili rehberler
ve verilen egitimler 1511 altinda slireci aynca
yasayarak tecriibe ettik. Her konuda ézellikle kriz
ybnetiminde basarili oldugumuzun, hasta bakimi
ve tedavi yaklagimlarinda multidisipliner ekip
ile birlikte caismada basanh oldugumuzun ve
6zglivenimizin arttiginin, ekip ruhumuzun, kurum
aidiyet duygumuzun da bu sayede gliclendiginin
ve meslegimizi severek  yaptigimizin
kanaatine vardik. Fazla mesaileri saatlerini
minimumda tutulmasini  saglayarak
calisma arkadaslanmizin en gtvenli
sekilde  gbrevlerini  yapmalarina

yardimci olduk.
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COVID-19'UN
EGITIM-OGRETIME ETKILERI

COVID-19 Pandemisi tiim diinyay1 her agidan etkilemis, egitim-6gretim
hayatina da 6nemli tesirleri olmustur. Orgiin 6gretimden uzaktan egitime
gecis yapan Universitemizde de pek cok egitim-ogretim uygulamasi bu yeni
duruma uygun sekilde revize edilmis, herhangi bir aksaklik ya da eksikligin
ortaya ¢ikmasi engellenmistir. Ogrenci Isleri Direktoriimiiz Muhammed
Sacit Cakir, COVID-19’un egitim 6gretime etkisi ile ilgili stireci tiim
detaylari ile dergimize anlattu.

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’de ortaya ¢ikan ve ilk duydugumuzda bilinen bir
hastalik tiirG gibi algiladigimiz, fakat adini dahi duymadigimiz COVID-19, 2020
yilina girilmesiyle birlikte tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de gériimeye
bagladi. Biz henliz bu yeni virls tirinin ne oldugunu anlamaya c¢alisirken,
virts her gegen giin etkisini daha da artirmaya ve adindan sik¢a séz ettirmeye
baslamigti bile... Kimse hayatimizi bu kadar ¢ok etkileyecek bir Pandemiyle
karsi karsiya kalabilecegimizi disiinmek istemezdi. Ta ki Diinya Saglk
Orgiiti'niin (DSO) Cin'de ortaya cikan koronaviriis (COVID-19) salginiyla ilgili
30 Ocak'ta “Uluslararasi kamu sagligi acil durumu” ilan edildigini ve Ulkelerce
gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini bildirene kadar. Artik bir coranaviriis

(COVID-19) Pandemi gercegiyle karsi karsiyayiz.

Yasanan durum Kkarsisinda devletimizin ilgili
kurumlannca belirlenmis olan kurallar cergcevesinde
Bezmialem Vakif Universitesi olarak gerek saglik
gerekse egitim-6gretim acisindan her tirli tedbiri
aldik ve bu siirecte Ustimiuize disen gorevi en iyi
sekilde yerine getirdik. Ustlendigimiz sorumluluk
oldukga fazlaydi. Bir yandan Universitemiz
hastanelerinde etkin bir miicadele veren akademik
kadromuz, 6te yandan COVID-19 Pandemi stirecine
iliskin  egitim-6gretim  faaliyetlerinin  yeniden
planlanmasi, bu sirecleri yerine getirmek icgin
yogdun bir calisma ve caba sarf eden yoneticilerimiz,
akademik ve idari kadromuz...

Egitim-Ogretim Faaliyetlerinde Dijitallesme

Saglik tniversitesi olmamizdan dolayi egitim-6gretim
faaliyetleri, derslerin uygulama ve stajlann dogrudan
ve yliz yize yapilmasi her zaman &nceligimiz
olmustur. Bu sebeple COVID-19 Pandemi siirecine
kadar egitim-6gretim faaliyetlerimiz 6rglin olarak
yapilmaktaydi. Ancak yasanan COVID-19 Pandemi
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surecitiim Universitelerde oldugu gibi iniversitemizde
de egitim-6gretim faaliyetlerinin dijital imkanlar
kullanilarak yapilmasini zorunlu kilmistir.

Yiiksekdgretim Kurulu Baskanli@i'nin egitim-6gretim
faaliyetlerine iliskin ilk acgiklamalannin ve alinan
karalannin  Universitelere iletiimesinin  ardindan,
Universitemiz, egitim-6gretim faaliyetlerinin uzaktan
egitim yolu ile verilmesi yoniinde ¢alismalanna hizlica
baslamisti. Bu kapsamda, Yiksekdgretim Kurulu
Baskanligrnca alinan kararlar Universitemiz Egitim
Komisyonunca giindeme alinmis, egitim 6gretim
sireclerimizde izlenecek yol haritasi belirlenerek
akademikbirimlerimizve 6grencilerimizle paylasiimistir.
Bu kapsamda, (niversitemiz akademik birimlerin
mifredatlannda yer alan dersler ile 6grenci bilgilerinin
uzaktan 6gretim portalimiza yiklenmesi saglanmis,
dersler ilk etapta sunum dosyasi, ders notlan, ses ve
video kaynaklanndan faydalanilarak asenkron olarak
yapilmaya baslanmistir. Teknik altyapimizin ¢cevrimigi
ders calismalan icin daha etkin bir hale getirilmesi
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ile birlikte uzaktan 6gretim faaliyetlerinin baslamasini
takiben ikinci haftadan itibaren dersler tiniversitemizde
senkron olarak yapilmistir.

Uzaktan o6gretim calismalarinda &grencilerimizin
katiim durumlan sistem Uzerinden takip edilmis,
derslere devam etmeleri, egitimlerinden geri
kalmamalan konusunda geri bildirimler yapilmig, bu
bildirimler sonucunda katiim oranlarinin %84 gibi
oranlara ulastigi géralmustr.

Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligr’'nin Gniversitelerde
egitim ogretim faaliyetlerinin, ilgili dénem sonuna
kadar devam etmesi, yliz yilze egitim 6gretim
yapilmamasi yoninde almis oldugu kararlar
referans alinarak, sinavlarin cevrimigi ortamlarda
yapilmasi ya da o&dev, proje seklinde uzaktan
6gretim portalina yliklenmesi kararlastinimistir. Yine
ayni sekilde é6grencilerimizin edinmis olduklan teorik
bilgiyi pratige doénustlirmeleri icin gerceklestirilen
uygulama dersleri ile stajlar, maalesef bu
dénemde gergeklestiriiememis, bu dersler icin
de o6grencilerimizin 6dev, proje vb. calismalar
hazirlamalanna karar verilmistir. Daha 6nce kurul
sistemi olan fakiiltelerimizle cevrimi¢i sinavlarda
tecriibe kazanmis olan Universitemiz, yine ayni
sekilde tim bélim programlarda uygulanacak olan
cevrimici sinavlarda altyapi calismalarini kisa stirede
tamamlayarak cevrimici sinavlann uygulanmasina
sorunsuz bir sekilde baglanmistir.

Universitemizce COVID-19 Pandemi siirecine iligkin
alinan kararlar, Universitemiz Ogrenci Bilgi Sistemi
basta olmak lizere web sayfalanmiz, E-posta, SMS

%OVID-W

gibi yéntemlerle égrencilerimize duyurulmustur. Ote
yandan sirece iliskin 6grencilerimizi bilgilendirmek,
talepleri ve beklentilerine cevap verebilmek igin
akademik birimlerimizin yetkili kurullan tarafindan
Dekanlanimiz ve Miuidurlerimizin baskanlhiginda
haftalik/aylik ¢evrimici toplantilar diizenlenmistir.

Ayrica Pandemi silirecinde hastanemizde tedavi
gbéren hastalannmiz kadar, Bezmiailemin bir
parcasi olan égrencilerimiz ve ailelerinin de saglik
durumlan bizler i¢cin énemli olmustur. Bu sebeple
o6grencilerimizin ve ailelerinin saglik durumlan
hakkinda bilgi edinmek, ihtiya¢c halinde destek
olmak amaciyla tiim égrencilerimize telefon yolu ile
ulasmaya calistik. Biylik ¢cogunluguna ulastigimiz
6grencilerimizin her ne kadar bir kisminin COVID-19
Pandemisinden etkilendiklerini 6grenmis olsak da,
iyilestiklerini ve saglik durumlarinin iyi oldugunu
dgrenmek bizleri mutlu etti. Ote yandan yapilan
bu gériasmelerde 6grencilerimizin uzaktan 6gretim
calismalarindan memnuniyet durumlannin %85
diizeyinde oldugunu tespit ettik.

Bizler gelecegimiz olan 6grencilerimizin egitim-
6gretim sireglerinin her kosulda devam ettiriimesi,
mesleki anlamda insanliga katki saglayacak bireyler
olmalan igin Universitemiz imkanlanni etkin bir
sekilde sunma arzusu icerisindeyiz. Dolayisiyla
yasanan her tirlt salgin ve benzeri durum karsisinda
gliclii kalabilmek, insanhiga sunulacak katkida hayati
6nem tasimaktadir.

Saglikli, glizel glinlere kavusabilmek dilegiyle...
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COVID-19 SEMPOZYUMU
"BEZMIALEM DENEYIMI"

[lk olarak Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan, Mart ay1 itibariyle
tim diinyada etkisini gosteren COVID-19 Pandemisiyle Bezmialem
Vakif Universitesi ilk giinden bu yana yogun bir sekilde miicadelesini
stirdiiriiyor. Sifa bekleyen tiim hastalarin yaninda olmaya calisan
hastanemizin yani sira tiniversitemiz de COVID-19 kapsaminda

akademik ¢alismalarina agirhik verdi.

8 Aralik 2020 Cuma giinii ‘COVID-19 Sempozyumu
Bezmidlem Deneyimi’ adli sempozyumumuz,
Zoom platformundan ve Universitemizin YouTube
hesabindan canli olarak yayinlandi. Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Orhan
Ozturan’in moderatér oldugu sempozyumda, ilk
olarak Rekt6ériimiiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu
COVID-19 Pandemisi’nde ‘Ulkemiz ve Diinyadaki
Giincel Durum’ hakkinda bir konusma gergeklestirdi.
Rektériimiz COVID-19 Pandemisi’nin diinyada ilk
kez nerede gériildiigiini, sonrasinda basta Avrupa
kitasi olarak tim diinyaya yayilimi ile Diinya Saglik
Orgiiti’niin  Koronaviriis  enfeksiyonunu

Pandemi ilan edis slrecini aktardi.
Rektérimiiz, ayrica llkemizdeki
ve Universite hastanemizdeki
durumu da detaylandirarak

vaka o6ncesi ve sonrasi
yapillan calismalar ile
katiimcilara guncel

verileri paylasti.

Rektérimizin ardindan
Dog. Dr. Fatmanur
Okyaltink  ‘Eriskinlerdeki
Klinik Tablo’, Prof. Dr. Ozden
Turel ‘Gocuklarda Klinik Tablo’,
Prof. Dr. Mehmet Ziya Doymaz
ile Do¢. Dr. Bilge Sumbdul ‘Virolojik
Tanisal Yéntemler ve Etkinlik Duzeyler’,
Prof. Dr. Mehmet Bilgin ‘Radyolojik Tanisal
Yontemler ve Etkinlik Dlizeyleri’, Dog¢. Dr. Bilent
Durdu ‘Salginin Onlenmesi icin Onerilen Tedbirler,
Doc. Dr. Bedia Giilen ise ‘Bezmiadlem’de Acil Servis
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Organizasyonu ve Hasta Yatis Akis Semasr’ adl
sunumlarini katihmcilara aktardi.

Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi
Bashekimimiz Prof. Dr. Arif Koytak ‘Etkili Saglik
Hizmeti icin Genel Hastane Yoénetimi’ bashkl
sunumuyla hastanemizde bu silregte yapilan
calismalan aktardi. Prof. Dr. Meliha Meric Kog¢
‘Bezmiélem’de Guincel Tedavi Protokoliimiiz’, Dog.
Dr. Giiven Cetin ‘Bezmidlem’de immiin Plazma
Tedavisi, Prof. Dr. Ayda Tirkéz ‘Yogun Bakimda
Hasta Yonetimi, Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
ibrahim Tuncay ise bu siirede gecirmis

oldugu COVID-19 enfeksiyonunu
‘Yagsanmis Tecriibe’ bashig ile

aktardi.

Doc. Dr. Alper Yenigin
‘Cerrahi Girisimler icin

- A Alinmasi Gereken
la-]g Tedbirler’ ve Tip
» Fakdltesi Dekan

Yardimcimiz Prof. Dr.
Ozlem Su Kiicik ise
y ‘Salgin Déneminde Tip
Egitimi’ adli sunumlarini
gerceklestirdi.

Sempozyum, Rektériimiz Prof.
Dr. Riimeyza Kazancioglu’nun kapanis
konusmasi ile sona erdi.
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COVID KRIZINDE
YOGUN BAKIM HIZMETLER

COVID-19 salgininin yogun bakim hizmetleri agisindan degerlendirilmesi
amaciyla Universitemiz tarafindan gerceklestirilen “COVID Krizinde Yogun
Bakim Hizmetleri” webinari, Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. Ibrahim Tuncay

moderatorliglinde gerceklestirildi.

Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay,
modere ettigi webinarin agilisini su soézlerle yapt:
“Bezmialem Vakif Universitesi olarak bu olaganiistii
dénemde gerceklestirdigimiz webinarlardan biri ile
daha beraberiz. Bugiinkii konumuz, COVID Krizinde
Yogun Bakim Hizmetleri.

Bezmialem olarak, kriz basladigindan bu yana ¢ok
ciddi sekilde takip etmeye ve hazirlk yapmaya
basladik. Hatta COVID-19’un lilkemize gelmeyecegi
disiinildiigi zamanlarda dahi 6nlemlerimizi almaya,
hazirliklanmizi yapmaya devam ettik. Turkiye’de ilk
vaka 10 Mart itibariyle bildiriimeye basladiginda,
biz de ilk hastalanmizi almaya baslamistik. ilk
olarak hastanemizin bahge girisinde triyaj alani
olusturduk. Uroloji ve Nefroloji polikliniklerinin
oldugu alan COVID-19 poliklinigi olarak organize
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edildi. Yine aciller, servisler ve yogun bakimlar,
COVID-19 hastalan icin yeniden organize edildi.
Buglin geldigimiz noktada ise hasta sayillanmiz ciddi
oranda azaldi. Baglangictan bu yana 3000’e yakin
hasta basvurusu aldik, bu hastalarin 887’sini yatirdik,
602’sini ayaktan takip ettik, 108 hastayl da yogun
bakimda takip etmeye basladik. Cok énemli bir
gorevin, cok énemli bir miicadelenin icerisinde yer
aldik. Burada, 6zellikle bu miicadelenin 6n safinda
yer alan saglhk calisani arkadaslarimizin her birine
minnettarnz. Onlarin hakkini 6demek mimkiin degil”
dedi ve s6zi Prof. Dr. Kazim Karaaslan’a verdi.

Webinar konusmacilarindan Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Kazim

Karaaslan, “COVID-19 ile micadeledeki basan,
bireysel ya da kurumsal degil, toplumsal bir basandir.

BEZMIALEN

ﬂ.fhﬁm Tuncay
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Eger vatandaslarimiz bu siirecgte tedbirlere uymayip
bu miicadeleye destek vermeselerdi, yalnizca saglik
hizmet sunuculannin varligiyla bu basanl sonuca
ulasmamiz mimkiin olmazdi. Ote yandan iilke
olarak oldukca 6ngéruli bir durus sergiledik ve
bu dogrultuda hazirliklanmizi yaptik. Son 20 yilda
saglhga yapilan yatinmlann ciddi sekilde karsihigini
gérdiigimiizii disiniiyorum. Ote yandan suan bir
pargasi olmaktan gurur duydugum Bezmialem Vakif
Universitesi Hastanesi, veba, kolera, tifo gibi pek cok
salginin oldugu dénemde kurulmus olup, bugiin yine
bir salgin déneminde 6n saflardaki yerini almistir.
Bu surecte kurum olarak hi¢bir zaman kazang, gelir
kaygisina dismedik. Calistigim kurumla da ekibimle
de lUlkem insaniyla da gurur duyuyorum ve herkese
ayn ayn tesekkiir ediyorum” diye konustu.

Webinarin devaminda konusmasini yapmak Uzere
s6z alan Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dalindan Doc¢. Dr. Hayrettin Dagkaya, “COVID-19
bilinmez bir siire¢ olarak basladi ve hala daha
bilinmezligini koruyor. Bu bilinmezlik belki de gin
gectikce daha da azalacaktir. Biz diger Ulkelerden
sonra bu siirece girdik. Dolayisiyla literatir bilgisi ve
donanim olarak daha iyi bir noktadaydik. COVID-19
tedavisinde kullanilan immiin Plazmatedavisi de yeni
bir tedavi degil 1890’lardan itibaren konusulmaya ve
kullaniimaya baglanmis bir ¢esit tedavi ydntemidir.
Onceki yillarda bakterilere karsi kullanilmis, ardindan
kanser tedavisinde kullaniimasina iliskin ¢alismalar
yapiimig, SARS ve MERS salginlarinda yine immiin
plazma deneyimi olmus ve bugin de COVID-19
pandemisinde bu tedavi yaklasimi kullaniimaya
baslanmisti. immiin plazma tek bir doz olarak
degil, miikerrer dozlar halinde uygulaniyor, bunu
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Hematoloji birimiyle birlikte kararlastirdik. immiin
plazma mucize midir? Sorusunun cevabina gelince
de, aslinda hastaya iyi gelen tiim tedavi yéntemleri,
kendi icinde birer mucizedir. immiin plazma da diger
tedavilere gére ustinliga olan bir tedavi yaklasimi
olmamakla birlikte geri plana atilacak bir tedavi bigimi
de degil. Oniimiizdeki zamanlarda literatiir verileri
giincellendiginde, immin Plazmanin COVID-19
tedavisindeki yeri daha da belirginlesecek. immiin
plazma tedavisinin sahada bize ciddi bir katkisi
oldugunu séylemek de mimkin” diyerek sézlerini
tamamladi.

Uzman Dr. Koray Altun “Saglik Calisanlan
Perspektifinden COVID Sireci” bagslikh
konusmasinda, COVID siirecinde yasananlan bir
hekim gobzilyle deg@erlendirdi. Ardindan Hemsire
Gozde Atas ve Hemsire Ziibeyde Yesilisik ise
sireci hemsire géziyle degerlendirdikleri bir
konusma yaptilar. “COVID Siirecinde Baba Olmak”
konusmasiyla Dr. ismail Siimer, hem bir hekim hem
bir baba olarak yasadiklarini aktardi. Dr. Demet Acar
ve Dr. Mehmet Ali Acar ise “Karantinada Cocuklarla
Kaliteli Zaman” bagslik konusmalarnyla ebeveyn
olarak deneyimlerini dinleyicilerle paylastilar.

iMMUN PLAZMA MUCIZE Mi?

L. Hayrettin Daskaya

Bezmialem Vakif Universites]
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KORONA SURECI VE

HEMSIRELIK

COVID-19 Pandemisi siirecinde basrolde yer alan hemsirelerin siirece
dair deneyimlerini paylastiklar1 “Korona Siireci ve Hemsirelik” webinari,
Hemsirelik Hizmetleri Miidiirimiiz Uzm. Hemsire Hanife Demir

moderatorliglinde gerceklesti.

Aciis  konusmasini
Rektérimuz  Prof.

yapmak U(zere s6z alan
Dr. Rimeyza Kazancioglu,

Hemsirelik Gini ve Hemsirelik Haftasini
tebrik ederek konusmasina baslad..
Prof. Dr. Riimeyza

Kazancioglu konusmasina
sOyle devam etti:
“COVID-19 sireci icerisinde
A hekimler 6n planda gériinen
P | 9% kahramanlan olmakla birlikte
y 1 4 i [ bu sirecin siirecin 6n saftaki
goriinmez kahramanlan sizler
oldunuz. Siz kiymetli hemsirelerimiz sayesinde
hastalarimiz saghgina kavusarak evlerine déndiiler.
Saghgina kavusarak evine, ailesine dénen hastalann
sizlere olan minnet duygusu, benim de goézlerimi
yasartti. Kendi caninizi, saghginizi riske ederek,
evinizden ve ailenizden uzakta kalarak buylk bir
fedakarlik gésterdiniz. Yalnizca pandemi siirecinde

degil, saghk hizmetlerini strdirirken sizin varliginiz
bize gii¢ veriyor. Biz kocaman bir ekibiz ve sizler
de bu ekibin en degerli Gyelerisiniz. Sizlerle birlikte
olmaktan gurur duyuyoruz.”

Aciis  konusmacilanmizdan [
Rektér Yardimcimiz Prof.
Dr. ibrahim Tuncay, “Biz
hekimlerin sag kolu olan
hemsirelerimize, COVID-19
Pandemisi surecinde
sergiledikleri gérev  azmi
nedeniyle ¢ok tesekkir
ediyorum. Ozellikle bu hastaligi yasamis biri olarak
hemsirelerimizin bu slrecte ne kadar kiymetli
oldugunu bizzat gérdiim ve hissettim. Siz kiymetli
hemsirelerimizin hakkini 6demek mumkiin degil.
Hem kurumum adina hem de kendi adima her bir
hemsiremize tesekkiir ediyorum” dedi.
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Acilis konusmasini yapmak Uzere séz
alan Genel Sekreterimiz Dr. Zeynep
Gormezoglu, “Hemsirelik saygi duyarak,
ayni zamanda sabir ve dzveri ile yapilan
mesakkatli bir meslektir. Zamaninda
hemsirelik meslegini yapmis biri olarak
bu meslegin gergekten kutsal bir meslek
oldugunu séylemek istiyorum. COVID-19
siirecinde  hemgirelerimizin  6zverili
calismalan cok kiymetliydi; ailenizden, c¢ocuklarinizdan uzak
kaldiniz, hayatinizi ortaya koydunuz, tim bulas risklerine karsi
gorevinizi layigiyla yerine getirdiniz. Vakfimizin kurulus misyonu
olan ihtiyac sahibi insanlara yardim etmek, onlarn iyilesmesine
katkida bulunmak misyonu dogrultusunda gérevinizi yerine
getirerek vakif kiiltiiriimiizii yasattiniz. lyi ki varsiniz, her biriniz
ile gurur duyuyoruz” diye konustu.

Acilis konusmacilarindan
Bashekimimiz Prof. Dr. Arif Koytak,
“Son zamanlarda yasadigimiz
olaganiisti zamanlann ardindan
cabalan ve o&zverili calismalan ile
bizlere destek olan hemsirelerimize
6zellikle tesekkir etmek istiyorum.
Herzaman oldugu gibibumiicadelede
de bizi yalniz birakmadi, bizimle
birlikte en 6n cephede savastilar.
Hemsirelerimize minnettanz” dedi.

Bir diger acilis konusmacisi Dragos Hastanesi Bashekimimiz
Prof. Dr. Sedat Ziyade, “Hepimizin bildigi Gzere 2020 yili Diinya
Saglk Orgiitii tarafindan Hemsirelik Yili ilan edildi. Hemsirelik
demek, fedakéarlik demektir. Hemsireler bu yil yasadigimiz
COVID-19 Pandemisinde, sabn, azmi ve tutkulanyla tarih yazdilar.
Dolayisiyla buradan tim hemsirelerimize tesekkur ediyor, her
birini saygiyla selamliyorum” diye konustu.
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Dr. Zeynep Gérmezoglu,
"Hemsirelik saygi
duyarak, ayni zamanda
sabir ve 6zveri ile yapilan
mesakkatli bir meslektir.
Zamaninda hemsirelik
meslegini yapmis biri
olarak bu meslegin
gercekten kutsal bir
meslek oldugunu
soylemek istiyorum"
dedi.



Programin devaminda ‘Hemsirelik
Y1l konu bashig altinda konugsmasini
yapan Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Béliim Baskani Prof.
Dr. Tirkinaz Asti, “Bdylesine zor
bir pandemi sirecini, bu kadar
iyi yoneten bir kurumda caligiyor
olmaktan dolay1 gurur duyuyorum.
Bezmiadlem bu sireci hakkini
vererek yoénetti” dedi ve 2020
yilinin hemsirelik yil ilan edilmesi,
hemsirelerin toplumdaki ve saghk
sistemi  icindeki rolline iligkin
degerlendirmelerde bulundu.

Prof. Dr. Turkinaz Asti,
"Boylesine zor bir
pandemi surecini,

bu kadar iyi yoneten
bir kurumda caligiyor
olmaktan dolayi gurur
duyuyorum.
Bezmialem bu siireci
hakkini vererek yonetti"
dedi.

‘Korona Siirecinde Hekim Goziiyle
Hemsire’ baslikh konusmasini
yapmak lizere s6z alan
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Anabilim Dah Ogretim Uyemiz
Dog¢. Dr. Hayrettin Daskaya, “Bizim
kadim kaltiriamiazde ‘bilmek’
kavrami, bir érnekle anlatilir. Kisi bir
seyi kendi bilgi diizeyinde bilir, var
oldugunu anlar, bu onun icin bir deger ifade eder ama sadece bilgi
olarak vardir, diye belirtilir ve bu bilmenin en alt basamagi olarak
siniflandinlir. ikinci ‘bilmek’ diizeyi de su érnek (izerinden anlatilr.
Karsida bir ates vardir. Bu ates insana dokundugunda yakar. Bunu
deneyimlememis biri, sadece bilgi olarak bilir. ikinci asamada
baska birinin o atese dokundugunu, yandigini gériir ve arkasindan
bilir ki ates gercekten yakici bir maddedir. Ve ‘bilmek’ kavraminin
en Ust diizeyinde ise kisi ne vakit elini uzatir ve caninin acidigini
hissederse, o zaman atesin ne oldugunu en iyi haliyle bilir. Bu atese
dokunma diizeyinde bunu bilen ve hisseden birisi olarak hemsire
arkadaslanmiz i¢in de sunu sdylemek istiyorum; onlar sadece
sahada Dbirlikte calistigimiz
mesai arkadasi degil, isi
tim yOnleriyle birlikte
yurattigimaz ve yuki
birlikte omuzladigimiz yol
arkadaslanmizdir. COVID-19
Pandemisi 6zelinde
degerlendirme yapacak
olursak; hem diinyada hem de
Ulkemizde bu slreg, hepimiz
acisindan oldukg¢a travmatik
bir dénemdi. Bu sirecte
hemsirelerimiz g6zini dahi
kirpmadan yanimizda oldular.
Hepsine minnettanz” dedi.
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Webinar moderatériimiz Uzm. Hem. Hanife Demir’in, ‘Pandemi Sirecinde
Hemsirelik Hizmetlerinin Organizasyonu ve Yoénetimi’ baslikl sunumunun
ardindan Hemsirelik Hizmetleri Midiir Yardimcisi Resmiye Ayan Emir
‘Koronayla Savasirken Sevdiklerimizi Korumak’ baslikli sunumunu
gerceklestirdi. Webinann devaminda Goézetmen Hayriye Celayir ‘Pandemi
Sirecinde Is Sirekliligi ve Kriz Yénetimi’; Hastane Enfeksiyon Kontrol
Komitesi Hemsiresi Fatma Kalender ‘Koronaviriisten Korunmak Elimizde’;
Anestezi YBU Hemsirelik Hizmetleri Sorumlusu Sefa Solugan ‘Sifir Noktasinda
Hemsire Olmak’; Poliklinik Hemsirelik Hizmetleri

Sorumlusu Rusti Karacagil ‘Poliklinikte Koronall Hastaya Yaklasim’;
Yetiskin Acil Servis Hemsirelik Hizmetleri Sorumlusu Emine Avlar
‘Pandemide Acil Hemsireligi; Diyaliz Unitesi Diyaliz Teknikeri Elif
Buse Giil ‘Hemodiyalizde Korona Tecriibemiz’; VIP Sorumlu
Hemsire Seyma Akca ‘Pandemiyi Her Yoniyle Yasamak’;
Anestezi YBU 1 Hemsirelik Hizmetleri Sorumlusu Hasan
Kadir Bekiroglu ‘Kovid Sirecinde Fiziksel Yapilanma ve
Malzeme Yénetimi’; Koroner YBU Hemsirelik Hizmetleri
Sorumlusu Mustafa Kubilay Edal ‘Pandemi Sirecinde
Ara Yogun Bakimin Onemi’; Servisleri temsilen 5. Kat
Plastik Cerrahisi ve Cocuk Servisi Hemsirelik Hizmetleri
Sorumlusu Ozgiir Koruyucu Bay ‘Pandemi Siirecinde Gocuk
Koronasavarlar’; 1.Kat Beyin Cerrahisi ve KVC Servisi Hemsirelik
Hizmetleri Sorumlusu Bans Ozdag ‘Koronaya Hasta ve Hemsire
Goziyle Bakis’ sunumlanni yaptilar.

Moderatér Uzm. Hemsire Hanife Demir, Bezmialem y6netim ekibine ve
_ = o webinarnn gerceklesmesine katkida bulunan Bezmialem Vakif Universitesi
BEZM| JALEM idari birimlerine tesekkiir ederek programi sonlandirdi.
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JOHNS HOPKINS
UNIVERSITESI'NDE
PANDEMI SURECIH

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Dekan Yardimcisi

Dr. Roy C. Ziegelstein, Johns Hopkins Enfeksiyon Onleme Béliimii Kidemli
Yoneticisi Dr. Lisa Lockerd Maragakis, Johns Hopkins Acil Tip Departmani
direktérii Dr. Gabor David Kelen Universitemizin ev sahipliginde gerceklesen
webinarda JHU biinyesinde ve ABDde yasanilan pandemi siirecine iliskin
tecriibe ve gozlemlerini akademisyenlerimiz ve 6grencilerimizele paylast.

Rektoériimiiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu’nun acilis konusmasi
ve moderatérliiginde gerceklesen programda “Johns Hopkins
Universitesi'nde COVID-19 Pandemi Siireci”, “COVID-19
Pandemisinin Tip Egitimi Uzerindeki Etkisi”, “COVID-19
Pandemisinin ABD Uzerindeki Etkisi” konulan ele alindi.

Webinarin ilk konugsmacisi olan Johns Hopkins Universitesi Tip
Fakiiltesi Egitim Dekan Yardimcisi Dr. Roy C. Ziegelstein, “COVID-19,
farkh programlardaki 4000 &grencimizin egitim  deneyimlerini
cok farkl bir sekilde etkiledi. COVID-19 salgini istanbul'la ayni
zamanda Baltimore'u etkilediginde Mart ayiydi, birinci ve ikinci
sinif tip 6grencilerimiz icin mifredatta cesitli degisiklikler oldu. Tip
fakiltesi mifredatimizi hic durdurmamakla birlikte egitimlerimizi
online ortama tasidik. Bdylece, mifredatin cogunu c¢evrimici

olarak degistirirken,
teletip deneyimleri haline geldi.

klinik deneyimlerin birgcogu
COVID-19 siireci

Dr. Roy C. Ziegelstein’in ardindan s6z alan Johns
Hopkins biinyesinde Acil Tip Departmani direktéri

herkes icin korkunc bir deneyim olmasina ragmen,
tip 6grencilerine yonelik egitim ve 6gretimi yeniden
tasarlamamiz adina bizim icin firsatlar olusturdu” dedi
ve sdzlerini séyle tamamladi:

“Hastane koridorlan su anda genellikle bos kaldi.
Ogrencileri cok hizli bir sekilde klinik ortama nasil
geri getirebilecegimizi ve sosyal mesafe zorlugu
gibi konularla nasil basedebilecegimizi anlamamiz
gerekiyor. Saglk ve guvenlik acisindan sadece
ogrencileri degil, ayni zamanda saglik ekipleri ve ayrica
egitim ve 6grenci deneyimileri ile ilgili sahip oldugumuz
yliksek standartlan duUsilniyoruz. Bu dogrultuda
asamall bir yaklasim benimsemeye karar verdik; su
asamada cevrimici olarak sunulabilecek herhangi bir
icerigi, cevrimici olarak sunmaya devam edecegiz.”
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olan Dr. Gabor David Kelen, COVID-19 egrisini
duzlestirmeyi umduklanni sdyleyerek, “Toplumun
yizde 60’1 ayni virGsle enfekte oldugunda siirQ
bagisikiigi dedigimiz durum olusur; 6lim riski yiliksek
olanlar 6liir, ancak ¢ogu insan bir sonraki pandemiye
kadar bagisiklk kazanir. Daha &nceki pandemi
durumlan ile yapilan karsilastirmalar sonucu da baz
modellemeler yapili. Bu modellemeleri yapmak,
mevcut COVID-19 egrisini gérmemiz ve énlemlerimizi
almamiz acisindan énemlidir.

Son zamanlarda COVID-19 hastalan digindaki
diger hastalarla ilgilenebilecegimiz yeni bir normale
dénmeye calisiyoruz. Acil Unitelerine ihtiyacimiz
var; insanlar acil durumlarda hastaneye gelmeye
korkuyorlar. Ve ciddi hastalik durumlan ve kronik saghk
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problemleri olan hastalarla ilgileniimezse
kesinlikle kétllesecekler ve potansiyel
olarak d&lecekler. Hastane kapasitesini
disiindigiimiizde sadece COVID-19
egrisine odaklanmak yerine tiim hastalarimiz
icin temel hizmetler sunabilmemiz gerekiyor.
Dolayisiyla COVID-19 egrisini bir an
evvel duzlestirmemiz gerekiyor. Bu egriyi
diizlestirmeye calismak icin 4 neden vardir;
Onlenebilir dlimleri énlemek, yapay olarak
popiilasyona suri bagisikigini saglayacak
agl satin almak igin zaman kazanmak,
toplam enfeksiyon sayisini azaltmak ancak
insanlan iyi tutmaya yardimci olan basarili
tedaviler uygulamak ve virlisiin mutasyona
ugramasindan énce c¢ani diizlestirmek” dedi.

Johns Hopkins Enfeksiyon Onleme Bélimii
Kidemli Yéneticisi Dr. Lisa Lockerd Maragakis
konusmasinda COVID-19 o6ncesi alinan
dnlemleri, pandemi siirecinde Universite ve
Ulke olarak yasadiklan sikintilan anlatti.

Dr. Lisa Lockerd Maragakis, “Hazirliklanmiz yogun olarak Ocak ayinda enfeksiyon 6énleme departmani icinde
basladi. Acil bir duruma yanit vermek icin olusturulmus iletisim hatlan ile birlikte sorumluluklar, iligkiler ve
altyapinin net rollerini belirledik. Bu zorlugu genis perspektifte gériip tahmin edemedik ama yine de Ocak
ayinin baslarinda yaptigimiz hazirliklar bize ciddi fayda sagladi” dedi.

Dr. Lisa Lockerd Maragakis ve Dr. Gabor David Kelen konugsmalarinin sonunda, “Bezmialem Vakif Universitesi
ve ulke olarak siz bu siirecte bliyiik bir is basardiniz. Proaktif bir yaklagim sergileyerek hastalan tedavi altina
aldiniz. Amerika’ya baktigimizda ise durum cok daha farkli oldu” diye konustu. “Johns Hopkins Universitesi’nde
COVID-19 Pandemi Siireci” konugsmacilara yéneltilen soru ve cevaplarnn ardindan sona erdi.
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PANDEMILERDE
ECZACILARIN VE
ECZACILIGIN ROLU

Bezmialem Vakif Universitesi Youtube kanali iizerinden gerceklestirilen
“Pandemilerde Eczacilarin ve Eczaciligin Roli” konulu webinar,
Rektoriimiiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu ve Eczacilik Fakiiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Giilagt1 Topcu'nun acilis konusmasi ile baslada.

Program acilisinda, COVID-19 Pandemi
sirecinde hayatini  kaybeden saglk
calsanlan ve eczacillan anmak icin
izleyiciler saygi durusuna davet edildi.

Acilis  konusmasini yapan rektérimuz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Saglik
ordumuzun vazgecilmezi eczacilanmizin
Eczacillk GUnid’ni en icten dileklerimle
kutlanm. COVID-19 Pandemisi surecinde
en az diger saglik neferlerimiz kadar toplum
saghgina katki sunmak igin gérev bilinci

icerisinde calisan eczacilarimiza bir kez Pandemi siirecinin oldukga

daha tesekkir ediyor, hep birlikte keyifli bir ) ) ) . o

toplanti gecirmeyi diliyorum” dedi. dinamik bir sure¢ OIdu9unu
disunursek, ulke olarak

Acilis konusmacilanndan  Eczacilk bu zorlu sinavin basanh olanlar
Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Gilact Topgu d Idik

ise ‘Eczacilik Giini’ tarihgesi ile ilgili bilg clekdhiefz s elielhs
verdikten sonra tim eczacilann Eczacilik
GuUnd’nh kutladi. Prof. Dr. Gilagti Topcu,
“COVID-19 Pandemisi siirecinde yaralar
aldik, pek ¢ok saglik calisanlanimizi kaybettik. Her birini saygiyla aniyorum. Bu zorlu siirecte devletimiz,
vatandaslanmiz, saglik ¢calisanlan hatta saglik alanindaki paydaslarimiz da dahil olmak tizere herkes lizerine
diisen gorevi yerine getirdi. Keza bu siirecte eczacilanmizin rolii de tartismasiz ¢ok kiymetliydi. Saghk
bakanhg tarafindan yayinlanan ‘COVID-19 (Sars-Cov2 Enfeksiyonu) Rehberi’, eczacilanmiz tarafindan
yakindan takip edildi ve bu stiregte diger saglik ¢alisanlan arasinda glizel bir is birligi de gergeklesmis oldu.
Pandemi siirecinin oldukc¢a dinamik bir siire¢ oldugunu duistiniirsek, llke olarak bu zorlu sinavin basanl
olanlan arasinda yer aldik. Bu vesileyle COVID-19 Pandemisi siirecinde emek veren tim meslektaslanmiza,
saglik ¢alisanlanmiza 6zellikle tesekkiirlerimi sunuyorum” dedi.

YOK Genel Kurul Uyesi, Vakif Yikksek Ogretim Kurumlan Koordinasyon Komisyonu ve Engelli Calisma
Grubu'nun yiritiiciligini yapan Prof. Dr. Zeliha Kogak Tufan ‘Pandemide insan Kaynagimiz ve
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Yiiksekogretimde Eczacilik’ konusu ile webinar konugsmasini gerceklestirdi. Ardindan Eczaci Fatma Bekar
‘Pandemi Siirecinde Eczaneler’; Eczaci Cenap Sarnalioglu ‘Pandemide Eczacilik’; Prof. Dr. Selim Badur
‘SARS-COV-2 Viroloji ve immiinopatogenez’; Prof. Dr. Tayfun Uzbay ‘COVID-19 Pandemisinde ilacla
Korunma ve Tedaviye Yonelik Tartismalar ve Gercekler’; Prof. Dr. Ahmet Giil ‘Pandemi Zamaninda ilac
Gelistirmek’; Dog. Dr. Atilla Akdemir ‘Antiviral ilag Gelistirimesinde Molekiiler Modelleme Galismalan’; Dog.
Dr. Pelin Mayda ‘COVID-19 Pandemisinde Risk Gruplan, Bulasma ve Korunma Yollar’; Prof. Dr. Mesut
Sancar ‘COVID-19 Pandemisinde Klinik Eczacilik Hizmetleri ve ilag Yénetimi’; Eczaci Asuman Cakiroglu
ise ‘Eczane Eczacilarinin Pandemide Yasadiklan ve Gelecekteki Rolleri’ konu basliklannda webinar
konusmalarini yaptilar.

| p—
Toplantinin moderatérii  ve agilis ‘
konusmacisi Prof. Dr. Gulacti topcu,
“Pandemilerde Eczacilann ve ‘

eden tum izleyicilere tesekkir ederek
webinan sonlandirdi.

Eczaciigin Roli” webinarnni takip

B

Bezmialem Aktliel 2020 / 59



60

Mart ayinda Turkiye’de yeni tip
coronavirus vakalannin  yeni
basladigi, maske takilsin mi
takiimasin mi tartismalannin
yapildigi zamanlarda hastalig
e gecirdim.
Birkag gundur sabahlan bogaz agnsi ve siddetli
batma sonrasi burun akintisi ve yogun hapsink
baslamist. Ancak tipik bulgulardan olmadig! icin
cok dnemsememistim. Sonrasinda 2 gin sabaha
karsi sirt agnisi ile uyandim ve gunler icinde gittikce
artan kuru dksturiik basladi. O siralar birkag yabanci
yayinda ozellikle tat ve koku kaybinin COVID-19
icin uyarici olmasl gerektigini okumustum. Bende
de ciddi derecede tat ve koku kaybi basglayinca

tetkiklerim yapildi ve COVID-19  oldugum
dogrulanarak tedavim basladi.
Yalniz yasadigim icgin izolasyon  problemim

olmayacagindan evde karantinada tedavime devam
ettim. COVID-19 ile ilgili bilgilerin cok kisith oldugu,
bu nedenle bilgi kirliliginin ve belirsizliklerin olduk¢a
fazla oldugu bir ddnemdi. Bu siirecte ailem,
arkadaslanm ve hastanedeki hocalanmla strekli
iletisim halinde kaldik ve destekleri sayesinde hicbir
zaman olumsuz dusiincelere kapiimadim. Karantina
siirem dolunca da diger arkadaslanmila déntastmli
olarak hem Covid polikliniginde calistim, hem de
kendi Klinigimizdeki gérevime dondim.

Bransimiz geredi hastalan 30-40 cm gibi ¢ok yakin
mesafeden muayene etmemiz gerektigi igin virise
maruz kalma riskimiz de yiiksek. Ben de hastaliga
bu sekilde yakalanmig oldugumu diigtiniyorum.

UZMAN DR. HARUN UYSAL

Hem bir hekim hem
de bir baba olarak
bu sirecin zorlugunu
birebir yagayanlardan
birisiyim. Hastaneden
> eve donince, olasl
= riskleri minimize etmek
amaciyla izerimdeki esyalan bir posete
koyup balkona birakiyor veya gamasir
makinesine atiyor, ardindan dus aliyordum.
Bu stirecte evdeki hicbir yere dokunmamaya
6zen gosteriyorum. Ben evden ciktiktan
sonra da kapi kollan, musluklar kisacasi her
yer dezenfektanlarla temizleniyordu.
Bir gin aksam 5 civarinda bir telefon
geldi. Hocamiz pana test sonucumun
pozitif ciktigini soyledi. O sirada kizimla
birlikteydim. O an ‘Acaba kizima ve esime
bulastirmis olabilir miyim?’ endisesine
kapildim. Kendimi ev halkindan izole
etmek icin bir sekilde hazirlanip evden
ayrnimam gerekiyordu. Apar topar esyalanmi
hazirlamaya caligirken Bir yandan kizimi
kendimden uzak tutmaya caligtyordum. Geri
donememe ihtimalim aklima geldiginde ve o
an kizima sanlamadigimda kendimi gok kotu
hissettim.
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Bayramin 2. gini  6-7
sulannda kendimde degisiklik
hissetmeye basladim. o
sirada hastanede nobetgiydim.
Atesimi odl¢tum, yiksek cikti.
Arkadaslanma bana bir oda

Pandemi hastanesi olacagimizi
duydugumuzda kendimizden
once ailemizi dusindik ve
endiselendik.  Ise gitmek
icin erkenden evden cIkKIp

ayarlamalanni soyledim ve COVID-19 siirecim o R hastaneye gidiyoruz. Koruyucu
bu sekilde basladi. ekipmanlanmizi giyip yogun bakimda hastalarn
8 yasinda bir kizm var. Esim de hekim ve durumunu kontrol ediyoruz. Burada hastalanmizla
gebeliginin 9.ayinda. Akhmdaki tek soru, ‘Acaba duygusal bag kurdugumuz igin bu stre¢ bizleri
esime ve kizima bulastirdim mi?’ Cok sukir bir yordu ve yiprattl. 1 buguk ay ailemi gbérmedim,
sey olmadi ama o dénem benim icin her yonden goruntall konustuk. Hastane ortamina girmelerini
zor bir dénemdi. de istemedim ve kisa bir sire icerisinde de
izole oldugum donemde esim ve kizim iyiydi fakat evden uzaklasip hastanemizin bizim igin temin
benim adima endise duyuyorlard. Yillar icinde ettigi  psikiyatri servisinde kaldik. Ardindan
doktor kizi olmaya ¢ok ahsti kizim. Nobetler, siire¢ uzayinca, yalniz yasayan ve risk grubunda
izinsiz glnler derken yokluguma alisti. Ama bu olmayan arkadaslanmizin yanina yerlestik.
cok bagka bir seydi. Televizyondan COVID-1 9ile Annem de benim gibi bir hemsire. Bu siirecin hentiz
ilgili gtindemi goriiyor; insanlann hastalandigina basindayken annem bana, “Hazir degilsen birak”
hatta 6ldagiine sahit oluyor. Evdekilerle yapilan dedi. Fakat ben pes etmedim. Cunk{ tum saglhk
telefon konusmalanndan da cikanmiar yaparak calisanlan elini ayagini cekseydi, bu siire¢ daha
benim hastaligimi ogreniyor. Bunun tizerine karmasik hale gelecek ve daha da uzayacakti. Her
panikle beni aradi ve ‘Baba sen corona mi seyden once vicdanen de rahatsiz olacaktim. Bu
oldun?’ diye sordu. Bende ‘Arkadasim gelmedigi nedenle gorevimin basinda olmay tercih ettim.
icin bir iki giin nébete kaliyorum’ demek zorunda Siirecin  olumlu ilerledigini dusunayorum fakat
kaldim. Ama o 2 gun sonra beni arayip “Baba insanlarn bu  durumun rehavetine  kapilip
corona oldugunu biliyorum fakat negatif ciktigini tedbirlerden uzaklasmamasi gerekir. Bizler de
da biliyorum. lyilesip geleceksin” dedi. Bu aralar diger insanlar gibi her seyin bir an evvel normale
isten ciktiktan sonra evin 6niine gidiyorum, o da dénmesini istiyoruz. Hem kendileri icin hem de
balkona cikiyor, baba-kiz sohbet ediyoruz. biz saglik galisanlan icin sosyal mesafe + maske
+ hijyen kuralina azami Olciide uyulmasi en
énemlisi...

. . a
15 yildir bu mesledi yapiyorum. Bu surecte benl en gok etkileyen s€Y, korkuy

kapinin arkasinda durup hastaya ula§amamgk, i?ted}gmlzd;:;n;r: :\:ks;tan:(\)
kapisini acip pakamamakti. COVID-19’uV yenip gor?wmeuresmce o
gundir 2 buguk ya§mdaki kizimdan _uzag|m. Hastaligim S ot e
kullanmadim vé ayakta gegirdim. ilk zamanlar korku va‘ L e
deneyimlerimiz sayesinde hizlica Kkorkulanmizdan siyrnlip 19

g1 icin ai o daha da buytyor.
siireci, nasil atlatilacagt gibi sorular netlige kavusmadigl 1¢in aileye olan 6zlem
Dolay:3|y|a da daha fazla sabir ve dzveri gerektiryor.
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LIVZYM BIYOTEKNOLOJI

FABRIKASI

UNIVERSITEMIZIN

DESTEKLER

YLE KURULDU

Sanayi ve Teknoloji Bakanimiz Mustafa Varank ve Tarim ve Orman
Bakanimiz Dr. Bekir Pakdemirli'nin tesrifleriyle, bolgemizin ilk endiistriyel
enzim fabrikas1 LIVZYM’in agiligi, proje destekgisi olan Universitemizin
Miitevelli Heyet Bagskan1 Ahmet Ak¢a ve Rektoriimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu'nun katilimlariyla gerceklesti.

LIVZYM, Universitemiz biinyesinde yer alan Beykoz
Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisii Mudur
Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Serdar Uysal’in girisimleriyle
istanbul Tuzla Deri Organize Sanayi Bélgesi’nde
kuruldu.

Afrika’dan Rusya’ya kadar bélgedeki ilk endustriyel
enzim fabrikasi olan LIVZYM Biyoteknoloji’'nin resmi
aclhis téreninde Sanayi ve Teknoloji Bakanimiz Mustafa
Varank bir acilis konugmasi gergeklestirdi. Varank “Bu
fabrika sayesinde, ylzde 100 disa bagiml oldugumuz
enzimithalatiniengelleyebilecegdiz. Gok farklienzimlerin
ithalatina yilda 150 milyon dolar harciyoruz. 5 senelik
bir ddnemde, kapasite artisiyla birlikte bu tutann yizde
90’in1 tilkemizden karsilayabiliriz." ifadelerini kullandi.

Siurecin  2013'te Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'a lilkemizde biyoteknoloji enstitlisii kurulmasi
ve enzimlerin yerliimkanlarla Giretilmesine iliskin yapilan
bir sunumla basladigini hatirlatan Varank, "LIVZYM
girisiminin ilk temelleri 2014 yilinda verdigimiz KOSGEB
destekleriyle atildi. Zaman icinde énce Bezmialem
Vakif Universitesi’nde Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitlisii hayata gecti. Tersine beyin géciline ev
sahipligi yapan bu enstitii, kurulu altyapisiyla llkemizi
saglk teknolojileri alaninda Ust seviyelere tasimayi
amacliyor." diye konustu. Tanm ve Orman Bakani
Bekir Pakdemirli ise “Turkiye’nin ilk Biyoteknoloji
endstriyel enzim fabrikasi LIVZYM’in milletimize
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hayirli olmasini temenni ederim. Bezmialem Vakif
Universitesi’nin kiymetli mensuplanna ve emegi gecen
herkese de aynca tesekkirlerimi iletiyorum. Aciligini
gerceklestirdigimiz yerli enzim fabrikamiz inaniyorum
ki kamu 6zel ve Universite isbirliginin taclandigi ebedi
eser olarak ¢ok biiyiik hizmetlerle anilacaktir’ seklinde
konustu.

Miitevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Akga ise “Ulkemiz
icin boylesine 6nemli bir olusumunun icinde Bezmiélem
ailesi olarak yer aldigimiz icin buyik mutluluk ve
gurur duyuyorum. Bu proje bize ilk geldigi andan beri
destekledik ve elimizden gelen tim destegi vermekten
cekinmedik. ilk endistriyel enzim fabrikamizin (ilkemize
ve milletimize faydali olmasini temenni ediyor, basanlar
diliyorum” dedi. Téren kurdele kesimi ve toplu fotograf
¢ekiminin ardindan sona erdi.
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BEZMIALEM Vakif Universitesi Tip Fakultesi Dekam
ve Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkam Prof, Dr, Rami
Credemir, nsiyon ilaglarnimn Covid-19"a neden o

n1 belirterek, hastalann ilaglanm aksatmamalan gerektigini &
siyledi. 70 yagm istiinde olanlarks, hamile ve kronik hasta-
ligr olanlara seslenen Ozdemir, “Sosyal mesafenizi kornyun.
Hijyene ekstra dzen gosterin” dedi Kalp ve damar hastalan
icin ilag kullanwmmnin gok Snemli aldugunu siyleyen Ozdemir,
“Tansiyon ilaclanmn koronavirils enfeksiyonuna neden olduju %
iddiasimn bilimsel degil” dedi. 60U KIREKLO/SABAH
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Tip Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Ramazan
Ozdemir Tansiyon hastalarini ilag kullanimi ile
ilgili uyardi.
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"Bezmialem Valide Sultan
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