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Editor

Sevgili okuyucularimiz,

Dolu dolu ve yepyeni bir sayi ile yine sizlerleyiz. 29. sayimizda
genel kultdr, saglik, egitim ve etkinlik alanlaninda pek ¢ok icerigi
bir arada bulabileceksiniz.

Vakiflar Genel Mudirligi Genel Midir Yardimcisi ve Bezmialem
Vakif Universitesi Mitevelli Heyeti Uyesi Rifat Tirker'in “Tim
Yonleriyle Vakif Kavrami”, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal
Bagkanimiz Prof. Dr. Nuran Yidinm’in “Bezmialem Vakif
Universitesi Koleksiyonu”, Sair ve Cevirmen Cahit Koytak’in “Siire
Yolculuk” yazi ve roportajlarnini keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Ote yandan Eczacillk Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Giilacti
Topcu’nun “En Etkili 100 Bin Bilim insani” listesinde yer alma
sertveni ile ilgili roportaji okurken ilham verici bir yolculuga
cikacaksiniz.

Rektér Yardimcimiz ve Ortopedi Anabilim Dali Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay’in “Robotik Cerrahi”, Tip Fakiltesi
Dekan Yardimcimiz ve Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. Ozlem Su Kiiciik’iin “Urtiker”, Universite Hastanemizin
Baghekimi ve G6z Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Prof.
Dr. Arif Koytak’in “Pandemi Sirecinde Kronik Gz Hastaliklan”
yazilannin yani sira Prof. Dr. GBkmen Kurt, Prof. Dr. Abdirrahim
Kogyigit, Prof. Dr. Hakan Sentirk, Dog. Dr. Aysegil Dogan Demir
ve Uzm. Dr. Aydin Nadir’in saglik yazilar da ilginizi cekecek.

Online ortamda gergeklestirdigimiz etkinliklerimiz, 6dul ve
basarilarmiz, basindaki faaliyetlerimizi de yine bu sayimizda
bulabileceksiniz.

Keyifli okumalar

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Agar
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RIFAT TURKER / BVU MUTEVELLI HEYETI UYESI

TUM YONLERIYLE

"VAKIF" KAVRAM

Vakiflar Genel Miidiirligii Genel Miidiir Yardimcis: ve Bezmidlem
Vakif Universitesi Miitevelli Heyeti Uyesi Rifat Tiirker, “Vakif Nedir?,
Vakaf Cesitleri Nelerdir?, Tiirk Medeni Kanunundan Sonra Kurulan
Vakiflar Hangileridir?, Yeni Vakif Nasil Kurulur?, Vakfin Tescili Nasil
Yapilir?” gibi pek ¢ok soruya yanit verdi.

Turk Medeni Kanunu’nun
101. Maddesi vakfi,
“Vakiflar, gercek veya
tazel kisilerin yeterli
mal ve haklar belirli

ve surekli bir amaca
o0zgllemeleriyle olusan
tuzel kisilige sahip

mal topluluklandir”
seklinde tanimlar.

8 / Bezmialem Aktiiel 2020

Vakif Nedir?

Vakif, bir malin faydasinin ilelebet devam etmesi amaciyla,
hayri bir hizmetin gériilmesine tahsis edilmesi ve s6z konusu
malin vakfeden kisinin mulkiyetinden 6zel bir miilkiyete
aktarilarak orada tutulmasidir.

Tirk Medeni Kanunu’nun 101. Maddesi vakfi, “Vakiflar,
gercek veya tlzel kisilerin yeterli mal ve haklan belirli ve
surekli bir amaca 6zgiilemeleriyle olusan tiizel kisilige sahip
mal topluluklandir” seklinde tanimlar.

Kac cesit vakif vardir?

Vakiflar; Tirk Medeni Kanunu’ndan énce kurulmus vakiflar
ve Turk Medeni Kanunu’ndan sonra kurulmus vakiflar olarak
2’ye aynilir.

Turk Medeni
hangileridir?
Bunlari dért sekilde tanimliyoruz:

a) Mazbut Vakiflar: Cumhuriyet 6ncesinde vakfiyelerdeki
amaclan gerceklestirmek Uizere kurulan ancak vakfiyesi
geregi yonetecek kisi kalmadigindan hayri hizmetlerini
gerceklestirmesi fiilen ve hukuken imkansiz hale geldiginden
Genel Mudiarligimiz tarafindan yasatilan, yoénetilen ve
temsil edilen vakiflardr.

Kanunu’ndan énce kurulmus vakiflar

b) Miilhak Vakiflar: Mllga 743 sayil Tirk Medeni Kanunu’nun
yurarlik tarihinden (Cumhuriyet) 6nce kurulmus ve ydnetimi
vakfedenlerin soyundan gelenlere sart edilmis ve gliniimiizde
de onlar tarafindan yénetilen vakiflardir.

c) Cemaat Vakiflan: Vakfiyeleri olup olmadigina bakiimaksizin
milga 2762 sayili Vakiflar Kanunu geregince tizel kisilik
kazanmis, mensuplan Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olan ve
cemaatlerinin kendi mensuplarnndan segtigi yonetim kurullan



tarafindan yoénetilen Turkiye’deki gayrimuslim
cemaatlere ait vakiflardir.

d) Esnaf Vakiflan: Milga 2762 sayili Vakiflar
Kanunu’nun yirirliginden 6nce kurulmus ve
esnafin sectigi yénetim kurulu tarafindan yénetilen
vakiflardir.

Tiirk Medeni Kanunu’ndan sonra kurulan vakiflar
hakkinda bilgi verir misiniz?

Turk Medeni Kanunu’ndan sonra kurulan vakiflari
Yeni Vakiflar olarak tanimliyoruz. Bunlar Miilga
743 sayilli Turk Kanunu Medenisi ile 4721 sayili
Tiirk Medeni Kanunu hiktmlerine gére gercek ve
tizel kisilerin yeterli mal ve haklarinin, belirli ve
surekli bir gayeye 6zgulenmesi ile kurulan ve vakif
senedine gére olusturulan organlan tarafindan
yo6netilen vakiflardir.

Yeni vakiflarin kurulus ve igleyisi ile ilgili hikimler
4721 sayii Tirk Medeni Kanunu, Tirk Medeni
Kanunu Huikiimlerine Gére Kurulan Vakiflarin Tescil
ve ilani Hakkinda Tiiziik, 5737 sayili Vakiflar Kanunu
ve Vakiflar Yénetmeligi’nde yer almakta olup diger
ilgili mevzuatta da hikimler bulunmaktadir.

Yeni Vakif nasil kurulur?
4721 sayih Tirk Medeni Kanunu’nun 102.
Maddesine istinaden, vakif kurma iradesi, noterde

Vanikdy Camii
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diizenleme seklinde yapilacak bir resmi
senetle veya oOlime bagh tasarrufla
aciklanir. Ancak vakfin kurulmasi igin
yetkili asliye hukuk mahkemesine
basvurularak  tescilinin  saglanmasi
gereklidir. Burada yetkili asliye hukuk
mahkemesinden kastimiz vakfin yerlesim
yerindeki mahkemedir. Vakif, yerlesim
yeri mahkemesi nezdinde tutulan sicile
tescil ile tiizel kisilik saglanr.

Resmi senetle vakif kurma islemi temsilci
araciligiyla yapilabilir. Ancak, temsil
yetkisinin noterlikge diizenlenmis bir
belgeyle verilmis olmasi ve bu belgede
vakfin amaci ile 6zgllenecek mal ve
haklarin bulunmasi gereklidir.

Vakif senedinde hiikiimler
bulunur?

Turk Medeni Kanunu’nun 106. maddesi
geregince vakif senedinde vakfin adinin,
amacinin, bu amaca 6zgiillenen mal ve
haklarin, vakfin érgitlenme ve ydnetim
sekli ile yerlesim yerinin gésterilmesi
zorunludur.

hangi

Vakfin tescili nasil yapilir?
Tiirk Medeni Kanunu’nun
maddesine istinaden yetkili

102.
asliye

hukuk mahkemesi dosya (izerinde
Genel Miuidurligin goérasini  almak,
gerekirse vakfedeni dinlemek ve bilirkisi
incelemesi yaptirmak suretiyle vakfin
tesciline karar verir.

Yetkili asliye hukuk mahkemesi, mal ve
haklarin korunmasi icin gerekli 6nlemleri
resen alir.

Yetkili asliye hukuk mahkemesi, tescile
veya tescil isteminin reddine iligkin
olarak verdigi karar, resmi senetle Genel
Muidurligimuze resen teblig eder.

Tuzel kisilik kazanan vakif, yerlesim
yeri mahkemesi nezdinde tutulan,
vakfeden ile vakif adinin, yerlesim
yerinin organlarinin, amac ve bu amaca
6zglilenen mal ve haklarinin gésterildigi
sicil defterine tescil edilir. Tescil karar
bagka bir mahkemece verilmis ise
ilgili belgelerle birlikte tescil i¢in vakfin
yerlesim yeri mahkemesine gonderilir.
Daha sonra Tirk Medeni Kanunu’nun
104. Maddesine istinaden ayni
mahkemenin yapacagi bildirim Uzerine
Genel Mudirligiimiizce tutulan merkezi
sicile kaydolunur.

Bezmialem Valide Sultan
Gureba Hastanesi Gesmesi ve
caminin bir arada goriintisii

E T RN




Yeni Vakiflar sube ve temsilcilik acabilir mi?
Vakiflar Kanunu’nun 5. maddesine istinaden
yeni vakiflar, vakif senedinde hilkiim bulunmak
kaydiyla amaclarini gerceklestirmek Uizere
sube veya temsilcilik acabilirler. Bu vakiflar,
yetkili organlarinca alinacak karan miteakip
sube ve temsilciligi agmadan énce Vakiflar
Yonetmeligi EK 1'deki beyannameyi ekKleri ile
birlikte slresi icerisinde Vakif Bilgi Yénetim
Sistemi lizerinden vermek zorundadirlar. Vakif
tarafindan sube veya temsilciligin kapatiimasi
durumunda da bir ay i¢cinde ayni usulle vakfin
bagh bulundugu Vakiflar Bélge Midirligi’ne
beyanda bulunulur.

Yabancilar vakif kurabilir mi?

Vakiflar Kanunu’nun 5. ve 6. maddelerinde
belirtildigi Gizere yabancilar Tiirkiye’de hukuki
ve fiili mitekabiliyet esasina goére yeni vakif
kurabilirler. Ancak yeni vakiflarin ydnetim
organlarinda goérev alanlarn cogunlugunun
Tirkiye’de yerlesik bulunmasi gerekir.

Vakif kurucu/kurucularinin Tirkiye Cumhuriyeti
vatandasi olma zorunlulugu bulunmamaktadir.

Yabanci vakiflar Tiirkiye’de sube ve temsilcilik
acabilir mi?

Yabanci vakiflarin Tirkiye’de sube/temsilcilik
acmasi 5253 sayili Dernekler Kanunu ve
Dernekler Yoénetmeligi’nde duzenlenmistir.
Bu konudaki basvurunun Igisleri Bakanhg
Sivil Toplumla iliskiler Genel Mudarliigirne
yapilmasi gerekmektedir.

Sube/temsilcilik, icisleri Bakanigrnin Makam

Vakif kurucu/kurucularinin
Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi olma zorunlulugu
bulunmamaktadir.

Oluru ile faaliyetine baslar ve yine igisleri Bakanigr’nin Makam Oluru ile faaliyeti sona erer.

Bu sube ve temsilciliklerin amag ve yasalara uygunluk denetimi Genel Midirligimizce yapilmaktadir.
Bunlann idari para cezasi ile tecziye edilmemeleri icin Vakiflar Yonetmeligi’nin ekinde yer alan beyanname,
bildirim ve i¢ denetim raporunu uygun olarak diizenleyip vermeleri gerekmektedir.

Sube ve temsilciliklerin Tirk vatandasi olan ydéneticilerin mal beyanlarni 2020/19 sayili genelgede
belirtildigi sekilde vakfin bagh oldugu Vakiflar Bélge Muddrliiklerine; Tiirk vatandasi olmayan yéneticilerin

ise Biyukelciliklerine vermesi gerekmektedir.
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PROF. DR. NURAN YILDIRIM / BVU TIP FAKULTESI TIP TARiHI VE ETiK ANABILIM DALI

BEZMIALEM VAKIF
UNIVERSITESI
KOLEKSIYONU

Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu, Bezmialem Valide Sultan
tarafindan yaptirilmis olup 1845 yilinda tamamlanan 12 Mart 1847de hasta
kabul ederek faaliyete gecen Gureba-y1 Miislimin Hastanesi'nden kalma;
muamelat (kayit) defterleri, hat levhalari, kitaplar, tibbi malzeme, regeteler,
alblim, tablo, fotograflar, muhtelif esya ile tas eserlerden olugsmaktadir.

BEZMIALEM

BEZMIALEM

Gureba-y1 Mislimin Hastanesi’nin devami olarak 2010 yilinda faaliyete
gecen Bezmialem Vakif Universitesi, kurulus ve yapilanma siireclerini ve
yerlesimini hizla tamamlamig, taginabilir kultlr varliklanini tarihi hastane
binasinin (Rektorlik) giris hollinde korumaya almistir.

Bezmialem Vakif Universitesi Genel Sekreteri Dr. Zeynep Gérmezoglu’nun
ylriticiliginde ve Rektér Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu’nun es
yuriticiliginde hazirlanan, “Bezmialem Valide Sultan Kiiltiirel Mirasi Projesi”
istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) tarafindan desteklenmis, Vakiflar istanbul 1.
Bolge Mudirligia ortakhigr ile Bezmialem Vakif Universitesi Rektorlagi
tarafindan yuratalmustar (1 Ekim 2018-31 Mart 2020).

Bezmialem Valide Sultan’in kdaltirel mirasini
erisilebilir, strdirilebilir hale getirmek amaciyla

Muslimin Hastanesi’nin 1853-1926 yillarina ait 59
adet muamelat (kayit) defteri Bezmidlem Vakif

hazirlanan bu projede; hem kurucu hem de en
6nemli vakif kadin 6rneg@i olan Bezmialem Valide
Sultan’a ve dénemine ait (llkemizdeki arsiv,
kitiphane ve mizelerde bulunan; yazlh, basil,
sayisal ve gorsel kaynaklar toplanip arsivienerek
sayisal ortama aktarniimistir.

Bezmialem Valide Sultan’in vakfiyelerinin dil ici
cevirimi, Prof. Dr. Arzu Terzi tarafindan titiz bir
calismayla ydriatilmias ve orijinal vakfiyelerle
birlikte yayinlanmistir: Bezmiadlem Valide Sultan
Vakfiyeleri. Bezmialem Vakif Universitesi Yayini.
istanbul, Mart 2020.

Proje vydraticisid Genel Sekreter Dr. Zeynep
Goérmezoglu’nun Ustiin ¢abalan sonunda Vakiflar
Genel Midirligia Arsivi'nde bulunan Gureba-yi
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Universitesi’'ne devredilmistir. Hastane tarihimiz
acisindan cok 6nemli bilgiler iceren defterler ile
Gureba-y1 Muslimin Hastanesi’nin 1913 yilinda
kurulan kitiphanesinden kalan kitaplar kayda
alinip sayisallastinimistir.

Hat eserleri ile c¢orba/yemek kazanlarinin
konservasyonu istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiltesi Tasinabilir Kaltir Varliklan ve Onarimi
Boélumu tarafindan gerceklestirilmigstir.

Koleksiyonda kayitli eserler, Bezmialem Valide
Sultan Kiiltirel Mirasi projesi kapsaminda
yenilenen Rektérliik giris hollinde, Bezmialem
Vakif Universitesi Koleksiyonu Sergisi adiyla
sergilenmektedir.



Gureba-y1 Miislimin Hastanesi Muamele Defterleri
Hastanenin 70 yillik dénemine isik tutan bu defterlerde;
hastaneye kabul edilip yatinlan hastalann kayitlan,
hastalar icin kullanilan ilaclar ile ilag yapiminda
kullanilan bitkiler, bitkisel ve kimyasal maddeler,
hastanenin erzak, yakacak gibi giderleri ve hastane
bashekimliginden basta Evkaf Nezareti olmak lizere
cesitli makamlara goénderilen yazilann muisveddeleri
bulunmaktadir. Hasta-kayit kabul defterlerinde;
hastanin numarasi, giris tarihi, geldigi yer, asil vatani,
meslegi, eskali, babasinin adi, (izerinde bulunan
elbisesiyle esyasi ve nakit parasi, hasta hakkindaki
gorusler ve bilgiler yer almaktadir.

Tereke Defterlerine; hastanede olen kimsesiz
hastalarin egyalari ile varsa nakit paralari ve bunlarin
satiglarindan elde edilen gelir kaydedilirdi.

“Yenibagce’de Kain Gureba-yi Muslimin
Hastahanesi’ne Duhil Eden Hastegana Mahsus
KuylQd Defteridir” isimli defter, Aralik 1887 - Mart
1888 tarihleri arasinda hastaneye yatan hastalarin
kisisel bilgileri, lGzerlerinde bulunan giysi-esya ve
para ile giris-¢cikis veya 6lim tarihlerini icermektedir.

“UOrgliplii Hiseyin (yas 70, fukara), inebolulu Said
(yas 21, mavnaci), Eginli Mustafa (yas 70, fukara),
Harputlu Ali (yas 35, sipirgeci), Nallihanli Emin
Efendi (yas 20, talebe), Rizeli Halil (yas 30, balikci),
Eginli Mahmud (yas 16, fukara), Erzincanl Hiseyin
(yas 25, balik¢l). Bu hastalara ait elbise ve esya:
Sarik, baslik, palto, ceket, kusam, aba, yelek, entari,
goémlek, acem gémlek, don, potur, pantolon, dizlik,
corap, kecge, kundura, bir ¢ift yemeni, mesh”.

“Bezmialem Valide Sultan Aliyyetii’'s-san
Hazretlerinin Miiessesat-1 Hayriyyesinden Gureba-
yI Muslimin Hastahanesi’ne Mahsus Protokoldiir”
baslikli defterlerde, 14 Mart - 2 Eylil 1905 tarihleri
arasinda yatan hastalann; kayit numarasi, giris
tarihi, kogus ve yatak numarasi, adi ve memleketi,
meslegi, yasi gibi kisisel bilgilerden sonra; tani,
tedavi eden hekim, gézlemler, komplikasyon, tedavi,
cikis (geldigi gibi, tam iyilesme olmadan, vefat) ve
yatis sireleri kayithdur.

“Vukuat-1 Hastegan” ve “Vukuat-i Hastegéan-i
Mislimin” adiyla anilan ginlik hasta cizelgelerinde,
o gun hastaneye giren, girerken ya da hastanede
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vefat eden, sifaile cikan ve tekrar gelen hastalarin
sayilar yer almaktadir.

“Gureba Hastahanesi’nin Yevmiyye Jurnalidir”,
“Yenibagce’de Kain Gureba-yi Mislimin
Hastahanesi’nin Yevmiyye Jurnalidir” ve
“Cennetmekéan Bezmialem Valide Sultan Aliyyet’l-
gufran  Hazretlerinin  Hayrat-1  serifesinden
Yenibagce’de Kain Gureba-yi Mislimin
Hastahanesi’nin Yevmiyye Jurnalidir” bashkh
listelerde ise hastane ambarindan alinacak erzak
kayitlan bulunmaktadir.

Hastanede calisanlarin tamami maaslan disinda,
kadrolarina goére, “tayinat” adi verilen yiyecek
ve erzak yardimi alirdi. Bu yardim hastanedeki
gunlik yemeklerini de kapsardi Memur, hademe
ve hastalarin sayilan tayinat miktarlarnyla birlikte,
yevmiye jurnallerine yazilirdi. Yevmiye jurnallerinde
bulunan malzeme; ndbetc¢i hekim, cerrah, eczaci
ve bas hademenin huzurunda ambarda tartilip
ascibasina teslim edilirdi.

Hastanenin 14 Aralik 1901 giinline ait:” Cennetmekan Bezmialem
Valide Sultan Aliyyeti’l-gufran Hazretlerinin Hayrat-1 serifesinden
Yenibagcge’de Kain Gureba-y1 Mislimin Hastahanesi’nin Yevmiyye
Jurnalidir”. imzalayanlar: nébetgi: tabip, cerrah, eczaci ve
serhademe. BVU Koleksiyon Envanter No: BVUYMP03D010002, s.2.

1890’lardan itibaren hastanenin yevmiye
jurnallerinde bulunan 1. tabloda, hastaliklarin
derecelerine gére diizenlenmis glinliik hasta yemek
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rejimi (hasta rasyonu), 2. tabloda hasta tayinlan
yer almaktadir. Bu tablolarda ; “ekmek, et, piring,
sehriye, makarna, yag (tereyagi-zeytinyagi), tuz,
sogan, sit ve seker ile hekimlerin hastalara yazmis
oldugu o6zel yiyecek ve icecekler yer almakta,
ayrica hastanenin o gline ait; sabun, ispermecet,
odun ve kémir” sarfiyati bulunmaktadir. Hasta
vukuat cizelgeleri ile yevmiye cetvelleri genellikle
birlikte ciltlenmistir.

Hastanede her giin hekimlerin yazdiklan recetelere
gore, kullanilacak tibbi ecza ve malzemenin listesi
hazirlanir, bu listede yazili malzeme ambardan
alini, liste bas eczaci ve diger eczacilar tarafindan
muhirlendikten sonra sertabibe verilirdi. “Ecza-yi
Tibbiye Senedi” adi verilen bu listeler daha sonra,
Ecza Sarfiyat Defteri’ne islenip Evkaf Nezareti’ne
gonderilirdi.

Hastanede en cok tibbi bitkilerle bitkisel droglar
ve anorganik maddeler kullaniimaktaydi. Ayrica
doénemin revacta olan merhemleri, suruplan ve
yakilan ile ihtiya¢g duyulan tibbi malzeme satin
alinirdi. 1874'te kullanilan ecza arasinda; “hatmi-
sumak-civa ve uyuz merhemleri, balik yag: ile
nane ve aci elma yaglan, kinm tartar eksisi, tath

peleseng, safran, balmumu, kikurt cicegi” vardi.

Hastanenin genel giderlerini iceren defterlerde
hasta sayisina goére haftallk erzak giderleri,
hastane personeline édenen maasglari, mefrusat,
aydinlatma amaciyla kullanilan kandil sayisi
ve kullanilan kandil yagi ile isinma ve temizlik
maddeleri, terzi levazimati, kefen bezi icin yapilan
masraflan icermektedir. Bu defterlerin 6zel bir adi
bulunmamaktadir. Bu defterler, hastane tiiketilen
gida maddeleri hakkinda fikir vermesi bakimindan
6nemlidir.

Adustos 1877 - Temmuz 1878 tarihleri arasindaki
bir ayda Hastanede yemek yapiminda kullanilan
erzak ve yiyecekler: “Francala, yavan corbalik,
yagh corbalik, c¢orba-pilav-tuz, pilavlik piring,
nohut-pilav, corba ve pilavlik sadeyag (tereyag),
muhallebi, sogan, sehriye, koyun eti, limon, gevrek,
sitli as (sutlacg), sade sit, hosab (hosaf), muhallebi-
sutli as ve hosablik seker, tavuk, makarna, sebzeli
makarna, yumurta, tatlin, sabun”.

Gureba-y1 Mauslimin Hastahanesi’'ne Mahsus
Misvedde Defteri” adini tasiyan iki defter, 1900



ve 1905 - 1910 tarihlerine ait olup hastaneden
gonderilen evrakin musveddelerini icermektedir.
istanbul Polis Meclisi’ne giden bir yazida; 7 Eyliil
1905°’te tramvay arabasi tarafindan sol bacagindan
yaralanmig olarak hastaneye génderilen Varnali
Lostraci Hiiseyin Bin Ali'nin vefat ettigi bildirilmis
ve Olisini muayene etmek (izere memur
gonderilmesi istenmistir.

Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu’nda,
Gureba-y1 Mislimin Hastanesi’nin  camisinden
intikal ettigi tahmin edilen bazi levhalarda
Kur’an-1 Kerim ayetleri ya da ayetlerden bdéliimler
bulunmaktadir. Hat levhalarinin bir kisminda ketebe
yoktur. Ketebesi olanlar; Sultan Abdiilmecid,
Kazasker Mustafa izzet Efendi, Sami Efendi, HulUsi
Efendi, Mehmed Nuri Sivasi, Selahaddin, Halim
[Ozyazici] ve Sa’di [Belger] hattidir.

Hattat padisahlar arasinda dénemli bir yeri olan
Sultan Abdllmecid sehzadeligi zamaninda, Hattat
Mehmed Celaleddin’in seckin 6grencisi Mehmed
Tahir Efendi’den silis ve nesih yazilanni mesk
etmistir. Tahta ciktiktan sonra taninmis hattat
Kazasker Mustafa izzet Efendi’yi kendisine hiisn-i
hat muallimi se¢mis ve icazetndmesini ondan
almistir (1843).

Gureba-y1 Mislimin Hastanesi’nin Kitiphanesi,
Laboratuvar Sefi Dr. Mehmet Kamil (Berk) Beyin
girisimiyle, Bezmiédlem Valide Sultan Gureba-i
Mislimin Hastanesi Darulkitibi adiile kurulmustur
(Mart 1913). Hastane hekimlerinin bagisladig
kitaplarla kurulan Kiitiphane, Hastahane Heyet-i
Sihhiyesi tarafindan diizenlenmis 18 maddelik
bir nizamname ile idare edilirdi. Hafiz-1 Kuatibi

(Katiphanecisi) Dr. Mehmet Kamil (Berk) Bey,

Cerrahpasa Hastanesi Bashekimligine tayin
edilince, kitiphanenin yénetimi Dr. Galip Hakki
Bey’e gecmistir (1914).  Kutiphane fihristinin
son sayfasinda, 1.313 cilt kitap bulundugu ifade
edilmistir (20 Temmuz 1923).

Gureba-y1 Muslimin Hastanesi Kitiphanesi’nden
kalma 66 kitap (U¢c ayn kitap bir ciltte, 69 kitap)
koleksiyona dahil edilmistir. Kitaplar arasinda
hastanenin ilk kadin hekimi Fatma Sakir Memik’e
ait iki kitap bulunmaktadir. Birisi tarih kitabi digeri
de 1923 yilinda istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi
Hocas! ismail Hakki Bey’in sinirler hakkindaki ders
notlandir. Kapaginda, “ikinci Sinif 77 Fatma Sakir”
ifadesi bulunmaktadir.

Hastanede calismakta olan bir hekimin hazirlamis
oldugu fotograf alblimi, 20 Mart 1921’de,
Bezmialem Valide Sultan Hastanesi Sertabibi Dr.
Neset Osman Beye takdim edimistir. Hastane
binasi, bahcgesi, klinikler, ameliyathane, eczane,
laboratuvar, kitiphane gibi mekénlar yaninda
hekimler-eczacilar-hastabakicilar-idari personel
ve yatakli tedavi gdérmekte olan hastalara ait
fotograflar bulunmaktadir. Albim, 1920’li yillarda;
hastane i¢ donanimini, hekimler, saglik calisanlari
ile hastalarin giysilerini, kullanilan tibbi ara¢-gereci
gostermesi bakimindan, bu alanda tek olup cok
degerlidir.

Koleksiyonda Vakif Gureba Hastanesi’nden
verilmig, biri 1928 6ncesine digerleri 1931-1946
yillarina ait 21 recete bulunmaktadir. 1931-1946
yillannda hastane, Sihhat ve ictimai Muavenet
Vekaleti’'ne bagh oldugu icin recete antetlerinde
“S..M.V.” kisaltmasi yer almaktadir. Hekim antetli
receteler de vardir. Receteler erkek hekimlere aittir.

RESIM-2: "Elhamdiilillah ala kiilli hal" 1263.;
"Her hal icin Allah'a hamdolsun", 1847. Sultan
Abdiilmecid’in Bezmialem Vakif Universitesi
Koleksiyonunda bulunan hatti kagit Gzeri
zerendid (altin yaz) siiliis yaziyla yaziimis,
cercevesi altin varakli hatti. BVU Koleksiyon
Envanter No. BVUYMP02KO10004
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Gureba-y1 Miislimin Hastanesi eczanesinden kalan; porselen-cam-piring havanlar, eczane terazileri ve
dirhemleri, sivi 6lcii kaplari, timsah formunda mantar sikacaklari ile hastane laboratuvarlarinda kullanildigi

tahmin edilen iki mikroskop ve hastanede kullaniimis olan stetoskop, cam enjektérler ve bazi ilaclar
Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu’nda sergilenmektedir.




Yemek ve Mutfak Arac Gerecleri

Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu’nda; Gureba-yi Miislimin
Hastanesi’nden kalma; bakir corba/yemek kazanlan, ¢orba taslan, kapakl
sahanlar ve yemek tepsileri bulunmaktadir. Yemek tepsilerinin 6n kenarlarinda
veya arkalarnnda hastanenin adi ve kabin alindigi tarih yer almaktadir. 1915’ten
sonra hastane icin 6zel olarak yaptinimis porselen yemek tabaklanndan
255’i giinimuze kadar saklanmistir. Tabaklann arkalannda, “Alimzade Omer
Efendi” damgasi gériimektedir. Alimzade Omer Efendi; porselen vazolar,
asurelikler, sekerlikler, kahve fincanlan, duvar tabaklan, kalemlikler uretir,
Mahmutpasa’daki ditkkaninda satardi. Topkapi Sarayr’nda, “Alimzade Omer
Efendi” damgali pek ¢cok porselen vardir.

Hastanenin hiinkar mabhfilinde kullanilmis oldugu disindlen; arusek
sedefli, kadife kaplamali oturma grubu, ¢alisma masasi, komodin ve sehpa
ile barok masa saati koleksiyona dahil edilmistir. Bliyik boydaki ahsap
rahle ise hastane camisinden intikal etmis olmalidir.

Onceleri hastane kandillerle aydinlatiimis, yer yer samdanlar ve gaz
lambalan kullaniimistir. Koleksiyonda bu dénemden kalma piringc samdanlar,
gaz lambalan bulunmaktadir. Elektrik baglandiktan sonra kullanilan duvar
apliklerinden giinimiize kadar korunmus olanlar da koleksiyona dahil
edilmistir. Stajyer hekimlerin egitiminde ve vaka toplantilarinda kullanildigi
dusinilen projektér 1901°’den itibaren mutehassis/uzman yetistiren
hastanenin egitime verdigi dnemi gostermektedir. iki eski daktilo ise
hastane yazigsmalarinin sessiz taniklandir.

Tas eserlerden, Ziver Pasa’nin hastane igin yazmis oldugu ikinci tarih
kitabesi ile Bezmialem Valide Sultan’in yaptirmis oldugu Sibyan Mektebi’nin
kitabesi Rektérlik kapisi disinda teshir edilmektedir. Diger tas eserler; Il.
Mahmud ve Sultan Abdilmecid’in tugralar, hastane bahg¢esindeki havuzun
mermer su lilesi, bir mezartasi parcasi Vakif Gureba Hastahanesi’nin
mermer hamam kurnalari ile su yalagindan ibarettir.

Bezmialem Vakif Universitesi Koleksiyonu igerigine erisimi kolaylastirmak
amaciyla, Prof. Dr. Nuran Yildinm ile Ogr. Gér. Ozlem Yalcinkaya tarafindan
hazirlanan katalog Bezmialem Vakif Universitesi tarafindan, Bezmialem
Vakif Universitesi Katalogu (istanbul, Mart 2020) adiyla yayinlanmistir.

Bezmialem VakifiUniversitesi Koleksiyonu Sergisi'nde;”
bashekim odasinda sergilenen muhtelif esya.

Porselen yemek tabagi. Kenarlarinda kirmizi renkli
sllis hat ile, “Evkaf-1 Himayun Nezareti Valide
Sultan Gureba-y1 Mislimin Hastahanesi 331
[1915]" yazmaktadir. BVU Koleksiyon Envanter No.
BVUYMP02K010086.

Porselen yemek tabagi arkasinda, “Alimzade Omer
Efendi” damgasi. BVU Koleksiyon Envanter No.
BVUYMP02K010086.

Sultan Il. Mahmud’un tugrasi: “Mahmud Han ibn
Abdilhamid el-Muzaffer Daima - AdIi”.




DR. OGRETIM UYESi MEHMET EMIN AGAR / BVU OGRETIM UYESI

HATIRA VE SEYAHAT
KITAPLARINDA

BEZMIALEM’

N IZLER

Sultan Abdiilmecid’in annesi, Sultan II.Mahmud’un esi ve Sultan II.
Abdiilhamid, Sultan V. Murad, Sultan Resad ve Sultan Vahdettin'in
babaanneleri Bezmialem Valide Sultan pek ¢ok esere konu olmustur.
Bu yazida 6zellikle hatira ve seyahat kitaplarinda rastladigimiz
Bezmialem Valide Sultan portresine yer verecegiz.

Bezmialem Valide Sultan’in devri

ve sonrasi hakkinda calismalara

b basladigimizda bizim igin malzemeler degisik kategorilerde &énimizde

duruyordu. Yazii materyalin dijital ortama aktarnimasinda &énce neleri
calisabiliriz diye dusindik. Arzu Terzi Hocamiz biyografisini cok guzel bir
sekilde ortaya koymustu. Vakfiyeyi de kendi lizerine aldi. Biz de gazetelerde
Valide Sultan hakkinda neler bulabiliriz diislincesiyle basta Takvim-i Vekayi,
Terciiman-1 Ahval, Terciiman-i1 Hakikat, Tanin, Tasvir-i Efkar, Ceride-i Havadis
vs. gazetelerini taradik. Burada daha ¢ok yaptirmis oldugu eserlerin ve vakif
akaratinin haberleri oldugunu gérdik. Bunlarla ilgili taranmis metinleri yeni

yazimiza aktardik.

Bunun vyani sira ikinci dereceden materyal
sayillabilecek; salnameler, seyahatnameler ve
hatiratlarda bazi bilgilere tesadiif ediyorduk. Mesela,
Hicaz Sal-namesi adli devlet yiliginda Medine’deki
hayir faaliyetleri hakkinda bilgi bulduk. Mescid-i
Nebevi ve diger mekanlarla ilgili hayir faaliyetleri
hakkinda bilgileri tespit ettik. Bu bilgileri Eyilib
Sabri Pasa’nin “Mir’ati’l-Harameyn” adli eserindeki
kayitlarla karsilastirdik ve birebir ayni oldugunu
gordik. Boylelikle bilgiler teyit edilmis oldu.

Bunlarin disinda o devirde yasamis insanlarin
hatiratlarnda ve Avrupa’dan gelmis meshur
sanatkarlanin gezi notlarinda da Valide Sultan
veya vakif eserlerinden bahseden pasajlar bulduk.
Edmondo De Amicis, Charles White, Gerard de
Nerval, Dr. Spitzer gibi yabanci; Leyla Saz, Melek
Hanim, Minevver Ayash vs. gibi yerli hatirat
yazarlannin anilarinda Valide Sultan ve eserlerinden
s6z eden yerleri ¢cikardik.

18

Bu bilgileri iki grupta degerlendirebiliriz:
a) Valide Sultan ile ilgili hatiralar
b) Valide Sultan’in hayratiyla ilgili hatiralar

Birinci gruptakilere, 1841’den itibaren ¢ yil
Tirkiye’de kalan ve izlenimlerini kaleme alan ingiliz
Charles White’in naklettikleriyle baslayabiliriz:

26 Agustos 1841’de Sultan Abdllmecid’in de hazir
bulundugu bilyik bir askeri resmigecitten s6z
etmektedir. Ona gére bu resmigecit istanbul’da
yapillan benzerleri arasinda en muhtesem
olanlarindan biriydi. Térenin esas ilging yani
Valide Sultan’in ve diger kadinlann da merasime
katilmasidir.

Valide Sultan’t gérmek bir batili icin biyik bir itibar
kaynagi oldugu icin White, bizzat Valide Sultan’
defalarca gordiguni belirtiyor. Bu gériintiiniin cok
hos ve benzersiz oldugunu sdylluyor. Bir seferinde
Valide Sultan kayikla gezerken ingiliz Donanma



gemisiyle karsilasmis, gemi kaptani Valide Sultan’i
top atarak selamlamistir. Tirk donanmasi ise
harem’i tanimaz ve selamlamaz.

White, Valide Sultan‘in yilik gelirinin 11 milyon
kurus civarinda oldugunu tahmin ediyor.

White, Valide Sultan’in ¢erkes oldugunu séyliyor.
“Abdiilmecid’in annesi Bezmialem Valide Sultan
bir cerkes kéleydi ve Sultan Mahmud’un kizkardesi
tarafindan satin alinip egitilmisti.”

Bezmialem Valide Sultan ile yanindaki cariyeleri
kayikla denizden gittikleri Tarabya késkine
cikarken defalarca gérdiigiini belirten C. White,
bir keresinde ingiliz korvetinin kaptani Mitchel’in
miurettebatini siraya dizdikten sonra top atarak
Valide’yi selamladigini; bir digerinde kendisi Napoli
maslahatgliizan Matarano ile Hayretiyye koéprisi
Uzerindeyken, maiyetiyle birlikte Eylip Sultan’da
ibadet edip zengin bezemelerle sisli yedi cifte
kayigiyla Valide Sultan’i altin sacakli, mor renkli bir
kadife hali Gizerinde oturur vaziyette goérdiigind,
aynca Valide Sultan’in hazinedarniyla kethiida
kadinin sirtlan kiirekgilere déntik olarak oturdugunu
ve arka tarafinda iki ve énde bir lalanin bulundugu,
kayigin bir diimenci tarafindan yonlendirildigini
ifade eder.

Bezmialem Valide Sultan’in seleflerine goére
istanbul kamuoyunca daha bilinir oldugu ifade
edilebilir. Belki bundan dolayidir ki bu devirde bazi
kimseler Valide Sultan’in pegce takmama imtiyazina
sahip oldugunu iddia ederlerse de, bunun béyle
olmadigi ve Bezmiélem Valide Sultan’in geleneklere
ve orflere bagh oldugu soéylenilir.

Charles White’in dedigi gibi, onu diger hanimlardan
ayiran yegane farkin pecgesinin ala ve seffaf
muslinden yapilmis olmasidir.

Leyla Saz Hanim ise hatiralarinda onunla ilgili
olarak; “Pertevniyal Valide Sultan’in huzuruna
cagnidim. Ben, Mecid Han’in validesi Bezmialem
Valide Sultan’in  huzuruna belki c¢ikmisimdir.
(Ama kicuk oldugumdan) hic hatirlamiyorum”
demektedir.

Yine Leyla Hanim Unli bestecilerden s6z ederken
“... Bir de arap saz1 varmis. Misirli Biylik Abbas
Pasa, Sultan Mecid Han’in validesi Bezmialem

Sultan Abdiilmecid
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Valide Sultan’a takdim etmis. Takim riibab, bir ud,
bir kanun, iki de Arap defi ile hanendeden ibaretmis.
Bunlar mesk almazlarmis. Ben sadece hanendenin
birine, Zeynep’e yetistim” demektedir.

Ama bu konuda bize en énemli ve orijinal bilgileri
ve resimleri veren Hiseyin Vassaf Bey’in “Hicaz
Hatiras1” adli hac hatiralannin bulundugu telifidir.
Bu kitabin Mekke béliminde, buradaki Gureba-yi
Mduslimin Hastahanesi’nden ve Valide Sultan’dan
bahsederken birkac tane de fotograf paylasmstir.
ic bahge, kogus gibi mekanlar hakkinda gériintilii
malzemeye ulagsmis olduk.

Hiseyin Vassaf Bey’in aktardigi bilgiler sunlardir:
Gureba-yi  Mislimin  Hastahanesi, = Mekke-i
Mikerreme’de en néfi &séar-1 hayriyyesindendir.
Vakifesi Bezmidlem Valide Sultan’dir. Oldukca
muntazamdir. Son zamanlarda Doktor Kasim
izzeddin Bey nam zat-1 ali-kadr’in muhayyirii’l-ukal
derecede sarf ettigi himem-i bergiizide ile dogrusu
tekemmuil etmisti. Burada tedavi, muacelat
meccéanendir. Refikim burada kolunu tedaviye
muvaffak olmustur.

Ebniye-i hariciyesinde olduk¢a zinet vardir. Ser-
tabib, Servet Efendi ndminda bir zattir. Onunla
goristik. Eczacillan ve hizmetkarlan evlad-i
Arap’tir. Doktorlar Tirk’tir. Her miirdcaat eden
hastagana hiisn-i muamele ederler. Bi’l-umim
masarifini istanbul’da Evkaf idaresi tesviye ederdi.
Hastahanenin su goérduginiz bahgesi guzeldir
ve pek ferahtir Huccadc arasinda tecenniin
edenlerden itibaren her tirli illet ve maraz sahibi
bi-caregan Kkilitli gelir, yatinilir, tedavi ve tathir edilir.
Mezraa-y1 huccacin iktisab-1 sihhat ve afiyetleri
icin vicida getirilmis olan su miiessese pek
hayirlidir. Vakifesinin mekani cennet olsun. Ben de
hastalandim. Mekke’nin havasi kanima har verdi.
Kanimda feveran husile geldi. Hatta sag g6zimin
Ustlinde ufak bir sivilce ¢ibana tahavviil etti, yaziim
sisti. Yilancik olmak ihtimali istidadindadir dediler.
Hisn-i tedavi ettiler. Pek mitesekkir kaldim.
Gurbette bu gibi muessesat-1 hayriyyenin kiymeti
daha iyi biliniyor.

Bahcedeki havuz basina daima gelir otururduk.
Bolca suyu vardir. Onun sinltisi Arabistan’da
ruhumuza pek iyi geliyordu. Gureba-yi huccacdan
oyleleri geliyordu ki tahare-i bedeniyyeden bi-haber
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idi. Uzerine bi-nihaye bitler dolasiyordu. Hastanede
bunlara camasir veriliyor, kirli gamasirlan tebhir ve
tathir ediliyordu. Hastaliklari neyse tedavisine sarf-i
hizmet olunuyordu.

Bir zamanlar intizamdan ari iken, son zamanlarda
yatakhaneleri, koguslar fenni bir sekle sokulmustur.
Atideki resimde gordigiiniiz hacilar hiisn-i tedavi
olunarak ve temiz ¢amasir giydirilerek hastaneden
cilkmak Uzere tekréar tabib mudyenesine intizaren
kogusta beklemekteler iken resimleri ¢cikanimistir.

Mekke-i Miikerreme’deki sihhiye teskilati o havalide
huccéci ihya etmistir. Ne céare ki ahiren bu arz-i
muibarekte Serif —i hain’in sG-i hal ve hareketi bir
cok felaketler ihzar eylediginden elyevm ne bdyle
bir bir teskilat kalmis ne de istanbul’'un muéavenet
imkani bulunur.

{istanbul’a avdetimizde bu hastanenin {zerinde bir
kat ilavesiyle bir kat daha te’min-i intizami hakkinda
idare-i seniyye seref-sadir oldugunu gazetede
okudum. Hastanenin bahcesinde beyziyyi’s-
sekl bir havuz ve bolca akar bir su vardir. Vaktiyle
yetistirilmis cesim agaclann sayesi, havuzun
hoslugu pek ferah-bahsa idi.}
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Bu hastanenin kuyusu yaninda bir mescid vardir ki
Dar-1 Ebi Sifyan derler. (sayfa 142-145)

Dr. Resid Bey’in 1890 yilinda Abdilhamid Han’a
sundugu hac raporunda ise Mekke ve Medine’'de
Gureba-yi Mislimin hastanelerinde s6z ediyor;
ancak bunlarin Hirrem Sultan evkafindan oldugunu
soOyliyor. Bilindigi kadar Hirrem Sultan’in imareti
var, ama hastanesi yok. Ayrica hastane adini
kullanan ilk eser Bezmialem Valide Sultan’in
Gureba-y1 Mislimin Hastanesi’dir.

"
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Zuhul eseri olarak bdyle kaydedilmis olmaldir.
Daruissifa gibi kiiclik saglik merkezleri belki olabilir
ama Gureba Hastanesi diye adlandinldiginda hatali
bir tespit gibi gériiniyor.

Ulasabildigimiz gezi ve hatira kitaplarinda
bulabildigimiz  bilgiler  bunlardi. =~ Tamamini
bulabildigimiz iddiasinda degiliz. Yeni calismalar
bize yeni ufuklar agcacaktir.

. —
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Yazdigim siirler igin
en gucli, en cosku
ve esrime veren
duygulari, onlari
yazip bitirdigim

ve boylece ifade
edilmeye deger
buldugum seyi,
seyleri yazdigim
siirlerde yeterince
guzel ve yetkin

bir bicimde dile
getirebildigim
anlarda yasiyorum.
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Siz, giinlilkk kelimelerle degil de siirlerinizle konusuyorsunuz. Peki,
bize Cahit Koytak diliyle kendinizi anlatir misiniz?

Size biraz kendimi, biraz bana benzeyen insanlan ve biraz da herkesi,
benim dilimle, yani - sizin de altini ¢izdiginiz gibi - ‘siirle’ anlatan iki dosya
goénderiyorum. Orada okuyacaklariniz, saniyorum ve Umit ediyorum ki,
geng tabipler, gencg ‘hekimler’ (hikmet yaranlan) olarak sizi baskalarindan
daha cok ilgilendirecektir.

Kimya Mihendisligi egitimi almaniza ragmen meslegi birakip
edebiyata odaklanmanizin temel nedeni neydi?

Bir kimya muihendisi olarak siirdiirecegim isin ve hayatin, daha ilkokul
yilllarindan baslayarak, okumak, yazmak, yeni, anlamh ve bana 6zgi
birseyler ortaya koymak yénindeki temel ydneliglerimi yavaslatan
ve giderek korelten bir yasama tarzi vadettigini kuvvetle hissedince,
miihendisligi siirdiiremeyecegimi anladim ve biraktim.

Bir sair olarak yasadiginiz zorluklar oldu mu? icsellestirdiginiz
meselelerin ¢éziimii noktasinda edebiyatin (siirlerin) etkisi ne oldu?
Zorluklarn hemen her zaman sair olarak yasadigimi, éyle yasamaktan
kagamadigimi, kagmak da istemedigimi séylemeliyim énce. Sonra da,
zorluklan sair olarak yasamanin, onlan asip 6teye ge¢mekten ¢ok,
onlari anlamak, ¢c6ziimlemek, onlari veri ve zenginlik olarak gérip ifade
etmeye calismak, yeni glizelliklere, yeni sanat trinlerine dénistirmek
anlamina geldigini eklemeliyim.

ilk siir kitabi olan “ilk Atlas” yayinlandiginda neler hissettiniz?
Okuyucularinizdan ve edebiyat diinyasindan nasil tepkiler aldiniz?
Yazdigim siirler icin en glgclii, en cosku ve esrime veren duygulari,
onlan yazip bitirdigim ve bdylece ifade edilmeye deger buldugum
seyi, seyleri yazdigim siirlerde yeterince guzel ve yetkin bir bicimde
dile getirebildigim anlarda yasiyorum. Yazdiklanmin kitap olarak
yayinlanmasi, basindan beri, nedense, daha cok, cocuklarimi,
yakinlarimi saninm sevindirdigi icin beni de sevindiriyor.

Sair kimliginizin yani sira ¢ok iyi bir cevirmensiniz. 1988’de Tiirkiye
Yazarlar Birligi tarafindan yilin miitercimi secgildiniz. En énemli
cevirilerinizen birisi de Ahmet Ertiirk ile birlikte hazirladiginiz



Muhammed Esed’in The Message Of The
Qur'anidir. Bu ceviri ile ilgili slireci 6zetler
misiniz? S6z konusu eserin size kisisel manada
bir katkisi oldu mu? Bir de bu eseri okuyacak
olanlara, “6zellikle su a¢idan bakilarak okunmali”
gibi bir tavsiyeniz olur mu?

Rahmetli Muhammed Esed’in ‘Kur’an Mesaji’ isimli
Kur’an cgevirisi bir yilda tamamlandi. ilk 29 sureyi ben
cevirdim. Bu cgeviri calismasi, birbirini taklit ede ede
diskurlarn iyice yalama olmus geleneksel meallerin
otesinde, Kur'an 6gretisini, vahyedildigi dénemdeki
anhgi, durulugu ve sahiciligiyle algilama tadini verdi
bana. Ayrica, Kur’an’in orijinal metnini kendi adima,
kendim i¢in ve kendi cabamla okuyup, ¢ézimleyip
anmak icin daha ©6nce giristigim Arap dilini
6grenme arzumu daha da gii¢glendirdi. Bu eseri
okuyanlara da, onu okurken, asil Kur’an’in kendi

cahit koytak

ilk atlas

cahit koytak

yoksullarin ve
sairlerin kitabi

Arapca metnini ¢ézimleyip, onun orijinal diline
yakinlik kazanma cabasini géstermelerini kuvvetle
éneriyorum.

2017 yilinda Kiiltiir Bakanhgi Kiiltiir ve Sanat Ozel
Odiilirne layik goriildiiniiz. Bunlar cok kiymetli
basarilar. Bu basarilar sizin i¢c diinyaniza nasil
yansiyor, neler hissettiriyor?

Bu ve bagka &dillerin bana nasil duygular
yasattigini, inanin, tam olarak hatirlamiyorum.
Saninm, ‘biraz’ sevinmisimdir.

Bir réportajinizda "Beni yazmak istiyorsaniz
siirlerimi okumaniz yeter" diyorsunuz. Bir sairi
tanimanin yolu siirlerinden mi gecer?

Kesinlikle Evet.
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Diabet.es Mellitus:
Bana Inen Melek

dort ocak iki bin sekiz:

kan sekerimiz yiiksek ¢ikti,

sevin, yagh ruhum, sevin farecik,

iki hayatimiz oldu simdi,

dort kanad, siirimizin

ve i¢ i¢e iki hikdyesi, seyrii seferimizin!

ilki, kitaplarin, mumyalarin arasinda gegen
senin kendi yoksul ve yankisiz hikdyendi;
beyhude kalkislarin, beyhude konuslarin,
beyhude kanat ¢irpislarindi.

ve u¢mamiza degil, fakat yalnizca

diise kalka siirtmemize yariyorlardi,
eteklerine tutunarak giindelik gercekligin
bir omiir boyunca bir arpa boyu

tozlu koridorlarinda, ebediyetin.

kefen kokan ilaglarla, perhizierle baslayan
bu ikincisine gelince, a kuzum,

a beyaz farem, a yash ruhum,

bu da senin hikdayen, bu da senin,

tutsak bedenin degil!

bu da bizim hayatimiz,

hentiz kurtlarin, giivelerin degil!

ve ilkinin iki kula¢ altinda

- senin sik sik tekrarladigin gibi

‘balinamin karminda’ -

gegecege benzeyen bir alt-hayat;
biraz riiya, biraz gergek tadinda
bir yeralti zamani, bu.

bir baska zaman, bir baska uzay,
bir baska siir,

ama, korkma, ama korkma,

Tanrt aym Tanri, baska tanri yok!
Tanr: ayni Tanrt

ve insan ayni insan, su bildigimiz,
isi oyun oynamak olan

ve oliimii diigiinmek,

tat veriyor olunca ne oyun,

ne de gergek!

7 Ocak 2008




PROF. DR. iIBRAHIM TUNCAY / BVU TIP FAKULTESI ORTOPEDI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI

ROBOTIK KOL DESTEKLI
ORTOPEDI CERRAHIS

Diz ve kal¢a Robotik Artroplasti (Protez) operasyonu sirasinda cerraha
yardim eden 3D CT tabanli 6zel bir planlama yazilimi kullaniyoruz. Bu
yazilim, kisiye 6zgli ameliyat plani olusturmak i¢in hastanin anatomisi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamizi sagliyor. Robotik cerrahi
yontemi ile ameliyat 6ncesinde yapilan detayli planlama sayesinde dize ve
kalgaya en anatomik protezi en uygun agiyla uygulama sansimiz oluyor.

Ameliyatin planlanmasi, verilerin robotik sisteme ylklenmesi, ameliyatin
gerceklestiriimesi ve diger tim asamalar doktor kontroliinde yapiliyor. Robotik
kol ise ameliyat sirasinda planlanan kemik kesilerinin hatasiz ve énceden
ps  planlandigi sekilde yapilmasini saglayan bir yardimci islevi gériiyor. Robotik
kolun planlanan ve istenen disinda bir islem yapmasi miimkiin degildir. Robotik
kol destekli cerrahi 6zel egitim ve deneyim gerektirir, dolayisiyla bu operasyonu
s yapacak olan doktorun yeterli egitim almis olmasi gerekir.

BEZMIALEM il

BEA

~ Robotik kol destekli cerrahisinin asamalan nelerdir?
\ : N  Robotik kol destekli cerrahi ile protez ameliyatina karar verildiginde, her iki
' ' bacaginizin kalgcadan ayak bilegine kadar bilgisayarli tomografisi ¢ekilir. Bunun

icin isleme 6zel kesitlerin alinmasi ve protokollerin uygulanmasi gerekir. Bu veriler daha sonra bilgisayara
yuklenerek bacagin 3 boyutlu modeli olusturulur.

Ameliyattan birkac hafta/giin 6nce bilgisayar programi ile adim adim cerrahi islem planlanir. Diz protezi
yapilacak ise kemik kesilerinin kalinligi, bag dengesi, protezin en uygun boyutu ve yerlestiriime acisi énceden
planlanir.
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Kalgca protezi yapilacak ise bu verilere ek olarak
bacak uzunluklan milimetrik olarak hesaplanip,
ameliyat sonunda elde edilecek bacak uzunlugu
6nceden planlanir. Robotik kol yardimiyla kemik
kesileri uygun aci ve dogrultuda yapilrr.

Sistem, kesiler sirasinda sadece énceden planlanan
yerlerde calisir, bu alanlarin digina cikilmasina izin
vermez. Operasyonu sirdiiren hekim de bitiin bu
asamalan hem ameliyat bélgesini gbzleyerek, hem
de bilgisayar ekraninda 3 boyutlu kontrol ederek
gerceklestirir.

Kemik kesileri tamamlandiktan sonra, deneme
protezleri yerlestirilir, robotik sistem ile tekrar kontrol
edilir. Bu sirada yumusak doku dengesi, baglann

gerginligi, bacak boyunun uygun oldugu dogrulantr.
Gerekirse tekrar milimetrik diizeltmeler yapilabilir.
Operasyonu siirdiren hekim yapilan o6lgiimleri
onaylarsa, sira protezin yerlestiriimesine gelir.
Protezin parcalan yerlestirildikten sonra, son bir
kontrol daha yapilip isleme son verilir.

Robotik kol destekli protez cerrahisinin yararlan
nelerdir?

Robotik kol destekli protez cerrahisinin en énemli
yarari, ameliyatin gbézle goriilenden cok daha hassas
bir sekilde yapilmasina izin vermesidir. Ameliyatin
tamami, islemden énce milimetrik olarak planlanir ve
ameliyat sirasinda robotik kol ile bu planin en hassas
sekilde uygulanmasi saglanir. istenildiginde ameliyat
sirasinda yapilan élciimlerle bu plan degistirilebilir.
Ozellikle diz protezi sonrasinda protezin uzun dmirlii
olmasi ve hasta memnuniyetinin yliiksek olmasi icin,
protezin boyu, dizilimi ve yumusak doku dengesinin
ideal olcllerde saglanmis olmasi ¢ok &nemlidir.
Robotik kol destekli cerrahi bu hedeflere en az hata
ile ulasiimasini saglayan bir yardimcidir. Kalga protezi
sonrasinda %4’lere kadar gorilebilen protezin
yuvasindan cikmasi (dislokasyon) komplikasyonu,
robotik cerrahiden sonra %?71’in altina dismdstiir.
Kalga protezi sonrasi gériilen bacak boy esitsizlikleri
de robotik cerrahi ile azaltilabilir.
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Robotik kol destekli cerrahi
total diz, total kalca ve
parsiyel (kismi, yarim)

diz protezlerinin yerlestiriimesi
sirasinda uygulanmaktadir.
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Standart diz protezi sirasinda, femur
kemigi kanalinin icine uzun ¢ubuk seklinde
kilavuzlar yerlestiriimesi gerekir. Bu sirada
dolasima katilan kemik iligi ve yag, kalp
rahatsizigi olan hastalarda sorunlara
yol acabilir. Robotik kol destekli cerrahi
sirasinda kemigin kanal agiimadigi i¢in bu
risk ortadan kaldinimis olur. Ayrica femur
kemiginde cikartiimasi uygun olmayan
implantlar varsa (6rnegin eski kink tespiti
implantlan ya da uzun sapl kalca protezi),
robotik cerrahi ile planlama ve ameliyat
yapilmasi idealdir. Femur kemiginin
kanalina delik agilmamasi, ameliyat
sonrasi kan kaybi ve agnyi da azaltacaktir.
Yapilan calismalarda robotik kol destekli
cerrahi ile daha erken rehabilitasyon ve
daha kisa slirede hastaneden taburcu
olma avantajlan oldugu gosterilmistir.

Orta dénemde (5-10 yil), robotik kol
destekli cerrahi ile iyi yapilmis standart
protez cerrahisinin sonucglan benzerdir.
Ancak daha uzun sureli izlemlerde, robotik
cerrahi ile elde edilen mikemmel dizilim
ve bag dengesinin protezin sagkalimini
uzatacagi 6ngorilmektedir.

Robotik kol destekli cerrahi hangi
protezler icin uygulanabilir?

Robotik kol destekli cerrahi halen total
diz, total kalca ve parsiyel (kismi, yarim)
diz protezlerinin yerlestiriimesi sirasinda
uygulanmaktadi. Omuz protezleri ve
omurga implantlarnnda kullanimi igin
calismalar devam etmektedir.

Sonug

Robotik kol destekli cerrahi Teknolojisi,
cerrahlarin hastalanna o6zel teshis ve
anatomilerine dayal kisisellestirilmis bir
cerrahi deneyim saglamalanna yardimci
olmak icin tasarlanmig, on yildan uzun
suredir kullanilan, kalca ve diz gibi
toplumda yaygin ve sik gorilen eklem
agnsi ceken hastalara yardimci olan
yenilik¢i bir cdzimddr.



OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK

SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBIi ORTAMLARDAN
TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN iC
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KULLANILMALIDIR.
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PROF. DR. GULAGTI TOPGU / BVU ECZACILIK FAKULTESI DEKANI
| | | | |

EN ETKILI BILIM INSANI
OLMA SERUVENI

Eczacilik Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Giilagt1 Topgu, 7 milyona yakin
bilim insaninin degerlendirildigi “En Etkili 100 Bin Bilim Insan1” listesine
tilkemizden giren 195 kisiden biri oldu. Bu sayimizda saygideger hocamizla
egitim seriivenini, hayatina deger katan kisi ve olaylari, hedeflerini ve
basarilarini konustuk.

Kendinizden bahseder misiniz?

istanbul Universitesi Eczacillk Fakiltesi 1977 mezunuyum, akabinde
mezun oldugum Universitede bitkilerin kimyasi Gzerine doktorami 1984 de
tamamladim. 1985’te TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi (MAM) Temel
Bilimler Arastirma Enstitiisi’nde doktor arastirmaci olarak géreve basladim
ve 1,5 yil sonra Chicago lllinois Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde 2 yil (1986-
1988) doktora sonrasi arastirmalar yaptim. Yurda doéndiugimde 1989’da
dogent unvanimi aldim ve TUBITAK’ta tam zamanli olarak ¢alismaya basladim.
\' " Bitkilerden ilaca kadar uzanan bir yelpazede arastirmalar yaparak ve basta
i ilag, gida, kozmetik ve ilgili alanlar olmak Uzere ila¢ ve kimya endistrisinin

BEZMIALEM

BEZMIALEM

BEZMIALE

IALEM  BEZS

farkh sorunlarina yardimci olarak ¢ézim getirmek,
analiz hizmeti vermek ve ortak projeler yaparak
1996’ya kadar uzman arastirmaci ve son ¢ yil Kimya
Boliim Baskani olarak devam ettim. TUBITAK taki
calisma ortamimdan cok memnundum; altyapisi,
cihazlan ve diger tiim imkanlan agisindan oldukga
donanimh laboratuvarlara sahiptik. O nedenle
1999 yilina kadar universiteye gecmedim, hatta
cok yeni kaybettigimiz rahmetli hocam Prof. Dr.
Ayhan Ulubelen, “Ben emekli olunca sen buraya
gel” demisti. TUBITAK’In giiclii alt yapisi nedeniyle
orada galismaktan ¢cok mutlu oldugumu biliyordu.
Gergekten TUBITAK’In imkanlan ve siki galismam
sayesinde 1999 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesine “Profesoér” olarak gecerken Web of
Science indeksli dergilerde yayinlanmis 66 yayinim
vardl. 7 yil kadar kendi fakiltemde
profesorliik yaptim. Sonra istanbul

‘Z

Teknik  Universitesi’'nden  bir
teklif aldim, cunki Kimya
Boélimi’'nde ilac olma

potansiyeline sahip dogal
Urtinlerle ve bitki kimyasi ile
ilgili calisma yapan bir kisi ya
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da grup yoktu, 6 yila yakin bir siire istanbul Teknik
Universitesi Kimya Boliimii, Organik Kimya Anabilim
Dal’'nda ¢calistim. Bildiginiz gibi 2010 yilindan itibaren
sayllan hizla artan vakif Giniversitelerinin bazilannda
Eczacilik Fakiltesi de aciimaya basladi ve birkag
vakif Gniversitesinden teklif aldim, fakat Bezmialem
Vakif Universitesi’nde devam etmeye karar verdim
ve 2011 yilindan bu yana Eczacilik Fakiiltesi kurucu
dekani olarak gérevimi strduriyorum.

Hayatinizda kilometre tasi niteligindeki olay ya da
olgular nelerdir?
i.0. Eczacilik Fakiiltesi’'nden mezun olduktan sonra
6zellikle Farmakoloji veya Biyokimya alaninda,
yani tibba yakin alanlarda doktora yapmak
istiyordum, fakat bazi nedenlerden dolayi olmadi
maalesef. Sonra diger hangi alanlar bana daha
yakin, hangi hocamin dersi ve ¢alisma
alani beni daha cok etkiliyor diye
oturup distindiim. Tim bu sorularin
yaniti Prof. Dr. Ayhan Ulubelen
hocami isaret ediyordu. Ayhan
Hoca’min yanina gidip kendisiyle
“gonulla” olarak doktora



yapmak istedigimi séyledim, o da tabii hemen
caligsmalara baglayabilirsin dedi ve bdylece
Hocamin yaninda 4 yil génilli olarak ve her gin
hic aksatmadan tam zamanh galisan bir personel
gibi doktora yaptim. Ayhan Hocam, is konusunda
asla taviz vermeyen disiplinli bir insandi. Hatta
sbyle bir anekdotumu anlatayim; cok énemli bir
reaksiyon yapmak Ulzere ertesi giin icin plan ve
6n hazirhik yapmistik. Ertesi glin ani bir sekilde
bir kaza sonucu dayimi kaybetmis ve ¢ok genc
oldugu icin sok olmustum, tabii ki kendisine karsi
son gérevimi yapmak istiyordum. Ote yandan da
Ayhan Hoca ile yaptigimiz bir planlama vardi, o
zamanlar cep telefonu ve internet yoktu, Ayhan
Hocamin hassasiyeti ve disiplin anlayisini bildigim
icin dnce gidip laboratuvardaki ¢alismami yaptim,
ardindan da hocamdan izin isteyip dayimi ebedi
istirahatina ugurlamak icin camiye gittim. Bizim
nesil Hocalanmiza kargi cok dikkatli ve saygilydik
ve Prof. Dr. Ayhan Ulubelen benim igin iyi bir rol
modeldi. Clnkl disiplini, durusu, konusmasi, tavn
ve tarzi ile gercek bir istanbul hanimefendisiydi.
Doktora sonrasi toplam 7 yil Amerika ve daha
sonra Japonya ve Almanya’da arastirmalar yapmisti
ve 60 yasina kadar bizlerle birlikte laboratuvar
calismalarnni surdiirdii ve bu calismalarnn aynntisini
guinu gliniine calisma defterine not eden ve sonucta
hizla yayina déndiren ¢ok saygin ve degerli bir bilim
kadiniydi. Ben daha doktorami bitirirken uluslararasi
dergilerde 4 yayin sahibiydim.
Bu basarinin temel nedeni
de Ayhan Hocamin bizlere
disiplinli ve surekli calismayi
ve etik degerleri 6gretmesidir,
hepsinin  6tesinde meslek
askidir, cunkii  Hocamizin
dogadan (bitkilerden) yeni
bir bilesik elde ettiginde
duydugu heyecan ve mutluluk,
benim gibi yetistirdigi tim
Oégrencilerine  gecmistir ve

Liseyi bitirip Gniversiteye baslayacagim yil babamin
tayini istanbula cikmist ve artik istanbul’da
yasayacaktik. Cocuklugumdan beri hem ben,
hem de ailem doktor olmami istiyordu, fakat ailem
benim yurtlarda kalmami istemedigi icin tim
tercihlerim istanbul’daki Gniversiteler ve fakdlteler
oldu, ciinkii o tarihlerde bagka
bir ildeki Universiteyi tercih
etmek istiyorsan gidip orada
tercihini yapman gerekiyordu.
Universite giris sinavi puanim
iyi geldigi icin herkes aldigim
puanla Tip Fakiiltesi’ne
yerlesebilecegimi soyledi.
istanbul’daki iki Tip Fakiiltesi
icin tercihimi yaptiktan sonra
ardindan istanbul Universitesi
Eczacihlk  Fakdltesini tercih
ettim ve birkac puanla Tip

bizlere hep érnek olmustur. Fakiiltesini kazanamayip
isteksiz bir sekilde Eczacilik
Akademik kariyerinizi Fakultesi’ne yerlestikten sonra
sekillendirmenize yani ders programimizdaki yogun
Eczacilik Fakiiltesi’ni tercih laboratuvar  calismalan ile
etmenize etki eden en énemli meslegimi sevmeye baslamis
neden neydi? ve daha mezun olmadan
1! Y benim icin iyi bir vermigtim.
cesitli yerlerinde okudum.

rol modeldi.

31



7 milyona yakin bilim insaninin degerlendirildigi
“En Etkili 100 Bin Bilim insani” listesine iilkemizden
giren 195 kisiden birisiniz. Bu denli 6nemli bir
listede yer almanizi saglayan calismalarinizdan
bahseder misiniz?

iTU &gretim Gyesi Dr. Cengiz Zabcrnin kaleme
alarak 4 Eylil 2020 tarihli “Herkese Bilim
Teknoloji” dergisinde “Dilinyadaki 100 bin etkili
bilim insan”nin aciklandigi Uluslararasi Mendeley
indeksleme sistemine gére Stanford Universitesinin
koordinatorliigiinde yapilan standardize sitasyon
metrik élcimleme ile "Diinyanin En Etkili 100.000
Bilim insani" listesinde 195 Tiirk bilim insani yer aldi
ki bu sayi diinyadaki toplam 7 milyon bilim insaninin
icinde kendi alaninda ilk %2’ye girenlerden ibaretti.
Bu degerlendirme bilim insanlannin Scopus veri
tabaninda yer alan yayin ve agirlikh olarak atif
sayisi (hem toplam atif sayilan, hem de kendilerine
yaptiklan self atiflannin c¢ikariimasiyla bulunan
atif sayllan ve h-indeksleri, ortak yayin yaptiklan
kisilere gére diizenlenen hm indeksi ve kompozit bir
indikatér géz 6nlne alinarak hesaplanan degerlere
gbre olusturulmus olup bilim insanlannin ilk
yayinlarindan 2018 yili sonuna kadar olan yayinlarini
kapsayan bir degerlendirmeydi. 2019 yilinda Plos
Biology Dergisi'’nde loannidis JPA
ve arkadaslarnnin yayinladiklarn bir
makalede1 bu standardize metot ile
yapilan degerlendirmenin esaslan
yer almaktadir. Bu degerlendirme,
bilim insanlannin tim bilimsel
kariyerlerinin yani sira tek bir yillik
verilerini de kapsayan toplam 6
ana kritere dayanarak yapiimis ve
kompozit indikatér bilimsel etki

,A
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indeksi kullanilarak 22 ana bilimsel alan ve 176 alt
bilim alaninda hazirlanan bir listeydi. Aslinda bu
tip uluslararasi veya ulusal degerlendirmeler, bilim
adamlannin yayinlan, h indeksi ve yayinlarina yapilan
atif sayilan basta olmak Uzere farkli kriterler ve veri
tabanlan kullanilarak yapilmaktadir. Fakat bu listeyi
6nemli kilan dinya capinda hemen butin bilim
dallanni kapsayan ve 6zellikle de bu bilim adamlarini
tanimaksizin tarafsiz bir élciimlemeyle Stanford
Universitesi  koordinatérligiinde  Amerikall  ve
Hollandal bir grup tarafindan gerceklestiriimesidir.
Atif, bir bilim insani ya da aragtirmacinin yayinlarinda
bu alanda daha o6nce yapiimis yayinlan, yani
faydalandigi kaynaklan referans goéstermesidir “En
Etkili 100 Bin Bilim insani” listesi olusturulurken
de yayinlariniza yapilan toplam atif sayisi (yani sizi
refere eden) yayin sayisi, hatta bu atiflardan kaginin
tek isimli yayinlariniza yapildigi; ayrica (ilk+ tek + son
isimli) yayinlanniza yapilan atif sayisi da ayn birer
parametre olarak degerlendiriliyor. Ornegin, benim
su anda uluslararasi indeksli (SCI- ve SCl-expanded
dergilerde) yayinlannmda izlenebilen toplam 4400’
askin, Google Scholar'da ise 6700’i agkin atifim
bulunuyor. H-indeksim ise su anda 33 (Google
Scholar da 44), yani bu demektir ki benim

en az 33 makalemin her biri en az 33

farkh makalede referans goésterilmistir,

yani atif almistir.

" Calisma alanima gelince en o6zet
sekliyle;  bitkilerden ilag  etkin

maddeleri elde etmektir, diyebilirim.
Cunki siz bu maddeleri elde ettikten sonra
ilaca dénismesi ¢ok uzun yillar alabilir
veya hic ddéniisemeyebilir. Bitkilerin



etkin maddeleri genellikle
sekonder metabolitlerdir. Benim
calismalarnmda  odaklandigim
konu bitkilerin sekonder
metabolitlerini incelemek ki
bunlann baslicalan Terpenoid
ve Steroidler ile Alkaloidlerdir.
Tabii ki bitkilerin Flavonoidleri
vs. Fenolik bilesikleri de c¢ok
6nemli sekonder metabolitleridir,
eger calistigim bitki o sekonder
metabolitlerce zenginse onlan
da arastinyorum. Bu amacla

gerekiyor. Yani doktora,
yuksek lisans ve hatta lisans
o6grencilerimizi egitmemiz, bilgi
sahibi olmalarini saglamamiz
ve tlkemiz kaynaklarini
katma degeri yiksek dUriinlere
ddénusturebilmeleri  icin  yol
gosterici olmamiz lazim.
Nitekim Universitemizin
Fitoterapi Merkezi’nde lisans
o6grencilerimiz isterlerse
stajlarinin bir kismini yapabiliyor
ya da isteyen doktora, yiksek

énce bitkileri yetistikleri lisans, hatta lisans 6@rencilerimiz
dogal ortamdan  toplayip | . . . . TUBITAK gibi projelerde yer
farkli c¢dzucilerle ekstrelerini Universitemiz ve 6zellikle alarak uygun zamanlannda
hazirlayip  bu  ekstrelerden Eczacilik Fakultemiz Fakiiltemiz laboratuvarlannda,
cesitli kromatografik tekniklerle son 10 yilda acilan Fitoterapi Merkezimiz veya

sekonder  Dbilesiklerini  ayirip
saflagtirdiktan sonra modern
spektroskopik ybéntemlerle

Eczacilik Fakiilteleri icinde
hep ust siralarda

ilac Uygulama ve Arastirma
Merkezimizde  (ILMER) yer
alan laboratuvarlarda bitkiler

tek ve cift dimensiyonlu NMR yer aliyor. Uzerindeki arastirmalara dabhil
(niikleer manyetik rezonans) olabiliyor veya ilgi alanlarina
spektroskopisi basta olmak gore bitkisel veya sentetik

Uzere mass (kitle), UV, IR, X-isinlan spektroskopik
ybéntemleriyle yapilarini tayin ederek diinyada belki
de o ana kadar hi¢ bulunmamis bir maddeyi de
kesfedebiliyoruz. Nitekim bugiine kadar bitkilerden
400’G askin bilesik izole edip yapisini tayin ettim
ki bunlarin yansi dogadan ilk kez elde edilmis
yeni Dbilesiklerdir. Akabinde, bu saf bilegiklerin
olasi biyolojik/farmakolojik etkilerini inceleyip ilag
olma potansiyellerini arastinyorum. Son 10-15
yildir kara bitkilerinin yani sira deniz canlilanni da
inceliyorum. Ozellikle algler (yosunlar) (izerinde
baglayan calismalarim son birkac yildir mercanlar
ve slingerler Uzerinde de devam ediyor. Clnkl son
yillarda denizel canlilardan elde edilen maddelerin
gercekten cok yiiksek antikanser, antibakteriyel
ve hatta antiviral etkiler goésterdigi saptanmistrr,
bu nedenle bu calismalanma daha da hiz vermek
istiyorum. Ayrica bu alanda calismaya hevesli olan
yeni mezun gencler yetistirmek istiyorum.

Eczacillk alaninda kariyer yapmak isteyen,
sizin gibi basarii olmak isteyen 6grencilerimize
tavsiyeleriniz nelerdir?

Ulkemiz, tigte biri Tiirkiye’ye endemik (sadece belirli
bir bélgede yetisen) 12 bine yakin bitki tiri ile tim
Avrupa kitasindaki bitki tirlerinin toplam sayisina
esit ve Ug tarafi denizlerle gevrili bir cografi konuma
sahiptir, bizim bu zenginligi degerlendirmemiz

ilaclarla ilgili calismalar yapabiliyorlar. Turkiye’'nin
Uc tarafinin denizlerle cgevrili olmasi nedeniyle bu
alanda kariyer yapmak isteyen tum genclerimiz igin
denizlerimiz kegfedilmeye hazir bir hazine.

Universitemiz ve 6zellikle Eczacilik Fakiiltemiz son
10 yilda agilan Eczacilik Fakiilteleri icinde hep en
Ust siralarda, gen¢ 6gretim Uyelerimizin arastirma
ve yayin yapma potansiyelleri ¢ok yliksek. Nitekim
Plos Bioloji dergisinde 2019 yilini da kapsayan ve
2020 Ekim ayinda yayinlanan gincellenmis ve
genisletiimis “Dinyadaki en etkili bilim insanlan”
listesine Turkiye adresli olarak ilk listede yer alan
195 bilim insani sayisi, bu yil ciddi bir artis gosterdi.
Turkiye'den toplam 851 (Turkiye disi vatandashgi
olanlar cikanlinca bu sayr 615) kisi listeye girdi.
Bunlardan biri ben ve diger ikisi ise yine Eczacilik
Fakiiltemiz 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Murat Kartal
ve Prof. Dr. Ahmet Ceyhan Géren Hocalarnmiz idi.
Her ikisi de dogal iriinlerden ilag veya fitoterapotik
uriinler ya da kitler, markerlar ve analitik/biyoanalitik
testler Uzerinde arastirmalanni strdirmektedirler.
Ayrica, Fakiiltemizin bir diger avantaji da in siliko
yontemlerle dogal veya sentetik bilesiklerin ilag
olma potansiyelini inceleyen bir altyapi ve bilgiye
sahip olmasi ve bununla ilgili ingilizce bir yiiksek
lisans programi acmis olmasidir. (Drug Discovery
and Design). Bu program endistride calismak
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isteyen veya calisan geng¢ arastircilar icin de bir
firsat olabilir. Universitemizin Biyoteknoloji doktora
programi ise daha genis bir yelpazede yer alan
o6grencilere hitap etmektedir. Temel Tip ve 6zellikle
Mikrobiyoloji/Biyokimya ve Eczacilik Fakiiltesi’nde
yapilan temel arastirmalardan molekiiler biyoloji
ve biyoteknolojik arastirmalara, asilara, hedefli ve
kontrolli salim yapan nanobiyoteknolojik ilaglara
ve cesitli kit ve marker arastirmalarina kadar
uzanmaktadir. Nitekim 6gretim Uyelerimizden Dog.
Dr. Aydan Dag’a iki senedir st Gste nanoteknoloji
ve nano malzemelerle ilgili basanli ¢alismalarindan
dolay1 2019°’da “Loreal-Unesco Ulusal Geng¢ Bilim
Kadinlanna Destek Bursu” ve 2020’de “TUBITAK
Tesvik Odli” verilmistir. Her 3 6gretim Gyemizi de
candan kutluyorum. Son yillarda yine BVU Saglik
Bilimleri Enstitisli c¢ercevesinde Mikrobiyoloji
ve Klinik Eczacillk ve Analitik Kimya alaninda ug¢
ylUksek lisans programi daha aciimistir ve bunlarin
doktora programlar da agilma silirecindedir. Bilim
ve teknolojideki yenilikleri takip ederek azim ve
diizenli calisma ile 6grencilerimizin diinya ile yansir
seviyede calismalara imza atacaklanindan hi¢
kuskum yoktur. Bu nedenle sayilan 50’yi bulmakta
olan Eczacilik Fakiiltesi mezunlarimizi akademisyen
ve bilim adami olmaya davet ediyorum.

Sizi deniz alti calismalarina yénlendiren bu
“kesfedilmemislik” mi oldu?

Turkiye, kara bitkilerimiz gibi deniz bitkilerimiz
(algler gibi) ve diger deniz canlilan agisindan da
¢ok zengin bir Ulke ve denizel canlilann ilag olma
potansiyelini ve 6zellikle bu canlilann sekonder
metabolitlerini, yani saf bilesiklerini elde ederek
yapilanni aydinlatmaya ve potansiyel etkilerini
incelemeye ydnelik hemen hi¢ calisma yok denecek
kadar az. Var olan calismalar da genelde ekstre
bazinda olup, saf molekiil bazinda olan ¢alismalar
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parmakla sayllacak kadar azdir. Dolayisiyla bakir
bir alan bizleri, daha dogrusu gen¢ mezun eczaci,
kimyaci ve biyologlan bekliyor. Tabii, tim dinyadaki
denizlerin bu kapsamda sadece % 2-3’liniin
arastinlmis olmasi, denizlerden kesfedilecek yeni
molekdillerin, yani ila¢ etkin maddelerinin bulunmasi
ihtimalini ¢ok guclendiriyor. Bazen dalis yapan
6grencilerimiz oluyor, bu hobilerini ayni zamanda
arastirmaya cevirsinler istiyorum.

Benim en blyiik hayalim, Tirkiye’de bu kapsamda
deniz canlilanni inceleyen bir enstitiiniin kurulmasi.
Tabii birka¢ benzer enstiti var ama daha cok su
driinleri veya osinografik calismalarn yapildigi
enstitller. Oysa Ulkemiz denizel canlilanini arastinp
ilac, kozmetik ve gida takviyesi olma potansiyeline
sahip olanlarnni kesfetmek ve bunlann yliksek
katma degerli Urinlere donisebilecek sekonder
metabolitlerini ve hatta peptidlerini vs. primer
metabolitlerini  belirleyerek eczacilk ve gida
sektorii basta olmak Uzere pek ¢ok endstrinin
ilgisini ¢cekebilecek kapsamli arastirmalar yapacak
bir enstitiden bahsediyorum. Bu zengin hazineyi
kesfetmek ve degerlendirmek icin arastirmaya
merakli gen¢ arastiricilanmizi bilimsel arastirmalar
yapmalarn icin Universitemize bekliyoruz.
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PROF. DR. OZLEM SU KUGUK / BVU TIP FAKULTESI DERMATOLOJi ANABILIM DALI OGRETIM UYESI

URTIKER
KURDESEN) NEDIR?

Urtikerin en sik rastlanan belirtileri; dudaklar, goz cevresi ve genital bolge dahil
olmak tizere viicudun her yerinde kirmizi renkte kabarciklarin goriilmesidir.
Urtikerin neden oldugu sikayetler hastalar1 geceleri daha ¢ok etkilemektedir.

Urtiker ya da halk arasinda daha ¢ok bilinen adiyla kurdesen; viicudun her
yerinde goérilebilen kasintili deriden kabarik, kizarik dokuntiler ile karakterize
bir deri hastaligidir. DékUntilerin en énemli 6zelligi kasintili olmasi ve
genellikle 24 saat icerisinde kendiliginden kaybolmasidir. Dudak ve géz
kapaklarinda sisme de (6dem) gérilebilir. Bu tabloya anjio6dem adi verilir.
Urtikerin neden oldugu sikayetler hastalan geceleri daha cok etkilemektedir.
Urtiker, bulasici bir hastalik degildir.

Urtiker ve anjio6dem ayni hastalik midir?
Urtiker ve anjioddem beraber gériilebilir veya ayn ayn ortaya cikabilir.
Anjio6dem, deride ve mukozalarda (dil, dudak, agiz, genital bdlge) sislik ile

kendini gosteren bir rahatsizliktir. Siddetli Grtiker
olgularina anjioédem ve solunum sikintisi da
eslik edebilir veya tek basina anjio6dem ataklari
gorilebilir.  Anjioddemin gerilemesi 72 saati
bulabilir. Anjio6dem ve (rtiker, anafilaksinin (alerjik
sok) deri bulgusu olabilir, bu nedenle solunum ve
kardiyovaskiiler sistem degerlendirmesi hayati
6neme sahiptir.

Ulkemizde Yaklasik 1 Milyon Kronik Urtiker
Hastasi Var

Akut ve Kronik olmak tizere iki ¢esit Urtiker vardir.
Alti haftadan kisa siiren rtikere ‘Akut Urtiker’
diyoruz. Akut Urtiker, cocuklarda daha ol
sik goruluyor. Toplumun yaklasik dértte ( g.
biri, hayatinin bir déneminde akuti: _\.
trtiker atagi geciriyor. Akut Grtikere %3
neden olan etmenler, enfeksiyon,
ilaglar ve gidalardir.

Alti haftadan uzun slren rtiker
ataklarina ‘Kronik Urtiker’ adi verilir.
Toplumda % 0,5-1 oraninda gorulir.
Kronik trtiker 20-40 yas arasinda, gencg
erigkinlerde ve 6zellikle kadinlarda
erkeklere oranla iki kat siktir.

Ulkemizde yaklasik 1 milyon civarninda kronik
urtiker hastasi mevcut. Hastalik genellikle 1-5 yil
arasinda surmektedir. Ancak 20-25 yil hatta daha
uzun slren olgular da var.

Ozellikle kronik {rtiker, hastalann yasam
kalitelerini ciddi derecede bozmaktadir. Kasinti
nedeniyle gorilen uyku bozukluklari, kisilerin is ve
sosyal yasamini olumsuz etkilemekte, is ve okul
basarisinda azalmaya yol acmaktadir. Bu durum
da hastalarda kaygl ve anksiyete bozuklugunu
beraberinde getirmektedir. Kronik
urtiker tedavi edilebilen
ve kontrol edilebilen
hastaliktir. Onemli olan
dogru tani ve tedavinin
belirlenmesi ve dizenli
doktor kontrollerinin
gerceklestiriimesidir.
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PROF. DR. ARIF KOYTAK / BVU TIP FAKULTESI GOZ HASTALIKLARI ANABILIM DALI OGRETIM UYESI

PANDEMI SURECINDE
KRONIK GOZ HASTALIKLARI

COVID-19 pandemisi siirecinde bazi kronik goz hastaliklarinin diizenli
takip ve planl tedavilerinde ciddi aksama ve gecikmeler yasanabilmektedir.
Bu durum retina ve optik siniri etkileyen goz hastaliklarinda kalic1 hasar ve
gorme kayiplarinin artmasiyla sonuglanmaktadir.

icinde bulundugumuz 2020 yilinin Mart ayindan itibaren COVID-19 salgini {ilkemizi
de etkisi altina aldi. Pandeminin boyutlan bu olumsuz etkilerin hastalikla sinirl
kalmayip hayatin her alaninda kendini hissettirmesine yol acti. Benzer sekilde,
pandeminin saglik sistemi (izerinde olusturdugu biiylk baski cok kisa sirede,
sadece COVID-19 hastaligina tutulanlanin degil, tim hastalann ve hatta saghkl
insanlann saglik durumlarnni tehdit edecek diizeye ulasti. Saglk tesislerinin,
servis ve yogun bakim yataklarinin, saglik calisanlannin ve tim kaynaklarin
kacinlmaz olarak pandemi ile mucadeleye ydénlendiriimesi diger saglhk
hizmetlerinde yer yer ciddi aksamalara yol acti. G6ziimiiz, temelde beynimizin
. n bir uzantisi olarak kabul edebilecegimiz, en hayati kisimlan damar endoteli,
fotoreseptdrler ve sinir hiicreleri gibi hasar durumunda béliinerek cogalamayan,

EZMIALEM BEZMI

ALEM EM

ZMIALE MIAL

kendini yenileme ve iyilesme kapasitesi ¢cok sinirli,
hassas yapi taslarindan olugsan bir organimizdr.
Bu nedenle gbézlerimizin, 6zellikle retina ve optik
sinir (g6z siniri) gibi dokularinda olusan hasarlar
iyilesemez ve kalici gérme kayiplariyla neticelenir.
Dolayisiyla en basta bu dokulan etkileyen kronik
g6z hastaliklarinda asil amag¢, miimkinse hastaligin
heniiz gb6zde hasar olusturmadan tespit edilmesi
ve baslamis olan hasar sirecinin durdurulmasi ya
da hi¢ degilse yavaslatiimasi icin gerekli tedavilerin
zamaninda uygulanmasidir. Tani, takip ve tedavi
sureclerindeki aksamalar nedeniyle olusan kalici
goérme kayiplan sonradan telafi edilememekte ve
kisinin yagsam kalitesinde kalici ve ciddi bozulmayla
sonuclanmaktadir.

COVID-19 pandemisi ile miicadele siirecinde gerek
izolasyon énemleri, gerek rutin saglik hizmetlerine
ulagimdaki kisithliklar, gerekse ekonomik nedenlerle
bazi kronik g6z hastaliklannin dizenli takip ve
planli tedavilerinde ciddi aksama ve gecikmeler
yasanabilmektedir. Bu durum ézellikle diyabetik
retinopati, san nokta hastaligi, glokom ve prematire
retinopatisi gibi retina ve optik siniri etkileyen g6z
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hastaliklarinda kalici hasar ve gérme kayiplannin
artmasiyla sonuclanmaktadir.

Diyabetik retinopati, seker hastaliginin retina
damarlarinda yol actigi hasarla baslayip retinada
6dem, kanamalar, retina ylizeyinde zar olusumlan ve
bunlann yol actigi yapisal bozukluklar, retina yirtiklari,
bunlara bagh ciddi gérme kayiplan ve nihayetinde
korlikle sonuclanabilen, dizenli yakin takip ve
periyodik tedaviler (géz ici ila¢c enjeksiyonlan, lazer
ve gerekli durumlarda ameliyatlar) gerektiren ve
toplumda oldukga yaygin bir kronik géz hastaligidir.

San nokta hastaligi, retinanin hassas ve renkli
gérmeden sorumlu, en degerli ve hassas merkezi
bélgesi olan sarn noktada yaslanmanin etkisiyle
olusan, dizenli ve yakin takip ile birlikte gerekli
durumlarda dizenli aylhk tedavi (g6éz ici ilag
enjeksiyonlan) ve nadir de olsa acil ameliyat
gerektiren, tedavinin gecikmesi durumunda retina
altinda ciddi kanamalara ve kalici gérme kaybina yol
acan bir kronik g6z hastaligidur.



Posterior chamber
Suspensory ligaments

Ciliary body and muscle

Toplumda “géz tansiyonu” adiyla bilinen glokom
hastaligi, g6z sinirinde geri dénlssiiz hasar ve
goérme alaninda ilerleyici kayipla seyreden, bazen
ileri evresine kadar hicbir belirti vermeyen, bazen ise
¢ok kisa sirede ciddi gérme kaybiyla neticelenen
sinsi bir g6z hastaligidir. Takip muayeneleri
diizenli yapilmal, tedavi planlamasi hastanin fark
edemeyecegdi bulgulan tespit edebilen 6zel 6lgcim
ve testlerin sonucuna gore periyodik olarak gézden
gecirilmeli ve aksatiimadan uygulanmalidr.

Prematire retinopatisi, zamanindan énce ve disuk
dogum agirhigiyla dogan (prematiire) bebeklerin
gobzlerinde retina tabakasini besleyen damarlarn
yeterince gelisememesinden kaynaklanan, tarama
ve takip muayenelerinin gini giniine yapilmasi,
riskli olgulara hi¢ ertelenmeden tedavi uygulanmasi
gereken, bu sireclerdeki gecikmelerin kaginilmaz
bicimde hayat boyu kérliikle neticelenebildigi bir g6z
hastaligidir.

Yukanda en sik gorilenlerini ve en &énemlilerini
belirttigim g6z hastaliklarinin diginda, basta gézin
cesitli tabaka ve dokulanni etkileyen iltihaplar,
retina yirtiklan ve bazi katarakt tipleri olmak Uizere,
daha nadir gérilen pek c¢ok g6z hastaliginin
tan,, takip ve tedavisinde ginlik gecikmeler
dahi bazen ciddi komplikasyonlar ve gbérme
kayiplanyla sonuclanabilmektedir. Bu nedenle, g6z
dokularinin hassas yapisindan dolay! yukandaki g6z
hastaliklannin yol actigi hasarlanin pek ¢ogunun geri
doénigsiz, yani tedavideki kisa sireli gecikmelerin

Eue lid

Lacrimal caruncle

Tear duct

Lateral rectus muscle

Choroid

Retina

'\ Fovea centralis

Optic nerve
Retinal blood vessels

Medial rectus muscle

dahi sonradan telafi edilemeyecegi mutlaka
vurgulanmalidir. Ozellikle diyabetik retinopati, san
nokta hastaligi ve glokom hastaliklannda, hastalann
ileri yas durumlan ve prematiire retinopatisi icin
prematire bebeklerin hassas saghk durumlan
nedeniyle olusan kaygilar ciddi ihmallere neden
olmaktadir. Pandemi siiresince yetkili makamlar
tarafindan uygulanan izolasyon tedbirlerinin dizeyi
ne olursa olsun, gerekli kisisel énlemler ve izinler
alindiktan sonra g6z hekimlerince belirtiimis olan
uygun aralktaki muayenelerin ve planlanmig
tedavilerin kesinlikle aksatiimamasi gerekmektedir.

Toplumumuzun bir
ihtiyaclan igin, hatta cogu zaman keyfi gerekgelerle

kesiminin zorunlu olmayan

pandemi kisitlamalanna, izolasyon ©énlemlerine
kayitsiz kaldigi su gulnlerde, tedbirlere herkesten
fazla hassasiyet godsteren kronik hastalik sahibi,
bagisikhg zayif, pek ¢cogu ileri yastaki hastalanmizin
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kendilerini, sevdiklerini ve toplumu COVID-
19°’dan korumak isterken baska hastaliklarin
komplikasyonlanndan muzdarip olmasinin &éniline
gecilmelidir. Bu nedenle Bezmialem Vakif Universitesi
Hastanesi’nde COVID-19 digi hastalann hastanemize
giris-cikislannin, muayene ve tedavilerinin giivenligini
temin etmek lizere pek ¢ok ek diizenleme yapilmistir.

Bu diizenlemelerden bazilan sunlardir:

e Muayene araliklan koridorlarda bekleme ve
bélgesel kalabaliklar olugsmasi riskini azaltacak
sekilde artinimigtir.

¢ Hastanemiz poliklinik alanlannda 6ngérilemez
kalabalik ve birikimlerin olusmasini énlemek amaciyla
randevusuz hasta kabul edilememektedir.

¢ Hastanemiz kayit bankolarinda tim hastalanimizin
COVID-19 risk durumu (HES kodu) otomatik olarak
sorgulanmakta ve riskli hastalar hastane igine
alinmamaktadir.

* Hastanemize giris cikislarda ve tim kullanim
alanlarinda hasta, hasta yakinlan ve calisanlann
kurala uygun maske kullanimi, giivenlik gérevlileri
tarafindan denetlenmekte, uygun olmayan
kullanimlar aninda miidahale ile dizeltiimektedir.

¢ Hastanemiz servislerine haftanin higbir ging,
guinun hicbir saati ziyaretci kabul ediimemektedir.

* Hastanemiz servislerine yatmakta olan hastalara
ve ameliyat olacak hastalara diizenli PCR testi
yapilmakta, pozitif ve stipheli hastalar izolasyon
altina alinmaktadir.

¢ Servislerimizde yatan hastalann yanina zorunlu
olmadik¢ca refakatci alinmamakta, kabul edilen
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refakatgilerin HES kodu
kigilerin hastane disina cikisi

sorgulanmakta, bu
kisitlanmakta, 3
glinliik periyodlar disinda refakatci degisimine izin
verilmemektedir.

Hastane y6netimimizin aldigi bu énlemlere uymanin
yaninda, hasta ve hasta yakinlanmizin asagida
belirtecegimiz bazi kisisel tedbirlere dikkat etmeleri
durumunda muayene ve tedavi icin hastanemize
yapmalan zorunlu olan ziyaretlerin COVID-19
acisindan olusturacagi risk en aza inecektir.

e Hastalanmizin muayene randevusu almadan
hastanemize basvurmamalan gerekmektedir.
Randevusuz hastalann muayeneleri kisitlanmistir.

e Hastalarnmizin ve yakinlannin COVID-19 izolasyon
durumu ya da temaslilik riski olmasi durumunda
izolasyon silresi sonuna kadar evlerinden disan
cikmamalan gerekmektedir. Hastalanmizin muayene
randevusu almadan ve hastaneye gelmeden énce
internetten HES risk durumlanni sorgulamalan
gerekmektedir. Hastaneye giriste HES kodu
riskli gérinen hastalanmiz hastane icine kabul
edilememektedir.

¢ Hastalanmizin ve yakinlannin hastanemize ulagim
icin imkanlan varsa, 6zel araglan kullanmasi, toplu
ulagim vasitalanndan sakinmalan &énerilir.

¢ Muayene randevularina cok erken gelinmemesi
ve gec¢ kalinmamasi gerekmektedir. Bu nedenle
yapilacak beklemeler enfeksiyon riskini artiracaktir.
¢ Hastane icindeki zorunlu beklemelerin kapali ve
kalabalik alanlarda degil, miimkiinse acik alanlarda,
varsa otoparkta ara¢ icinde ve kalabalik olmayan,



havadar bélgelerde yapilmasi énerilir.
¢ Hastalarnmizin zorunluluk durumlan
yoksa muayeneye tek baslanna,
zorunluluk durumunda ise tek bir
refakatci esliginde gelmeleri rica
olunur.

¢ Hastalannmizin muayene esnasinda
doktora soracagi sorulan 6nceden
hazirlamalan kapali alanda
gecirecekleri sireyi kisaltacagindan
6nemlidir.

e Hastaneye giriste ve cikista,
muayene odasina giris ve ¢ikislarda
hasta ve yakinlarnin el hijyen
uygulamasi yapmalan ve maske
durumlanni tekrar kontrol etmeleri
onerilir.

e Hasta ve refakatcilerin tim

alanlarda hastane yénetimi tarafindan
yapilan sézli ve vyazili uyanlara
uymasl ve hassasiyet godstermesi
gerekmektedir.

Yetkili otoriteler tarafindan alinan
onlemlerin yaninda, hasta ve hasta
yakinlarimizin

kisisel o6nlemler
konusundakihassasiyetleride sadece
COVID-19 hastaligina yakalanma
riskini en aza indirmekle kalmayip,
diger hastalik ve saglik durumlannin
ihmalinden kaynaklanabilecek
olumsuz durumlara karsi da koruyucu
olacaktir.

Hastalarnmizin pandemi siresince
kronik g6z rahatsizliklarinin dizenli
takip ve planlanmis muayenelerini
aksatmamalan, hastaliklarinin
seyrinde beklenmedik bir gelisme
olmasi durumunda hekimlerine ya da
acil servise basvurmalarn, herhangi
bir gerekceyle hekimlerine ya da
hastaneye ulasamamalan durumunda
daha kolay ulasabilecekleri bir bagka
saglik kurumuna ya da hekime
zamaninda danismalari cok dnemlidir.
Pandemiyle miicadele siirecini en
hizlh ve sorunsuz sekilde atlatmak
ve COVID-19 disi hastaliklara bagh
onlenebilir hasarlan en dusik
dizeyde tutabilmek dilegiyle...

COVID-19 pandemisinin toplum ve birey sagligi

lizerindeki dogrudan ve dolayl olumsuz etkileri

0 ~N o000 A~ W DN

birkac genel baslik altinda toplanabilir.

Akut COVID-19 hastalik tablosunun kendisinden
kaynaklanan ve siddetli seyreden olgularda 6lime
varan olumsuzluklar.

COVID-19 hastaliginin akut evresi iyilestikten sonra
insan vicudunda kalan sekeller ve bir kismi kendini
hemen gdsteren, bir kismi ise hentiz bilmedigimiz
bir zaman siirecinde ortaya c¢ikabilecek kalici belirti
ve bulgular.

Saglik sisteminin pandemiyle micadele ile
yiklenmesi sonucu acil saglk hizmetlerinin
aksamasi, gecikmesi, hattabazen hi¢ ulagilamamasi
nedeniyle olusan olumsuzluklar.

Rutin saglik hizmetlerinin aksamasi nedeniyle takip
ve tedavileri geciken, basta kronik hastaliklar ve
kanser olmak Uizere, tiim aktif saglk sorunlannin
yol acacagi akut ve kronik olumsuz etkiler.

Pandemi yiki nedeniyle saglanamayan rutin
koruyucu hekimlik faaliyetlerinin toplum saghginda
olusturacagi orta ve uzun vadedeli olumsuz etkiler.

Pandemi ile micadele sirecinde gerek izolasyon
onlemlerinin, gerekse hastalikla iligkili kaygi ve
korkulann tetikleyecegi akut ve kronik psikolojik
rahatsizliklar.

Pandemi ile micadelede kaybettigimiz ve
egitimlerin sirdirilememesi nedeniyle takviye
edemedigimiz egitimli saglik ¢calisani kaynagimizin
yetersiz kalacagi alanlarda yasanacak kisa ve uzun
vadeli saglik sorunlari.

Pandeminin yol a¢masi muhtemel ekonomik
bozukluklann toplum saghgi Uzerindeki direkt ve
indirekt olumsuz etkileri.



PROF. DR. GOKMEN KURT/ BVU DiS HEKIMLIGI FAKULTESI ORTODONTI ANABILIM DALI BASKANI
| |

ORTODONTIDE

OEFFAF PLAK TEDAV

LER|

Ortodonti Dis Hekimliginin ¢enelerdeki ve dislerdeki konum bozukluklarinin
tedavisi ile ugrasan uzmanligidir. Ortodontik tedavi denildigi zaman akillara
dislerin 0n yiizeylerine yapistirilan metal braket, teller ve apareyler gelmektedir.
Ortodontik tedaviler ortalama olarak 1,5-2 yil gibi siirelerde tamamlandigindan
dislerin tizerinde sabit olarak bulunan aygitlar hem hastalar tarafindan estetik
bulunmamakta hem de dislerin temizliginin saglanmasini zorlastirmaktadir.

BEZMIALE) BEZMIALEM

IALEM

Ortodonti
kliniklerine
seffaf plak

ile tedavi
edilmek lzere
hastalardan
ilk asamada
agizici ve
agiz disi
fotograflar
alinmakta

ve rontgen
filmleri
cekilmektedir.
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Son yillarda internet kullaniminin gelisen teknoloji ile glinliik hayatimizda daha
fazla yer almasi ve sosyal aglann yayginlasmasi ile toplumdaki kisisel farkindalik,
biling diizeyi ve estetik beklentiler artmisti. Gliniimlizde diizgiin siralanmis ve
saglikh dislerin yiiz estetigine olan katkisinin daha iyi anlasiimasi ile cok sayida
eriskin birey ortodonti tedavisi talep etmektedir. Seffaf plak tedavileri son 10 sene
icerisinde estetik bir tedavi segcenegi olarak ortodonti hastalanna sunulmaya
baglamistir. Seffaf plak tedavileri tamamiyla ti¢ boyutlu ortamda planlanmakta ve
uretilmektedir.

Ortodonti kliniklerine seffaf plak ile tedavi
edilmek Uzere hastalardan ilk asamada
agiz ici ve agiz disi fotograflar alinmakta ve
rontgen filmleri gekilmektedir. Sonrasinda bir
agiz ici tarayici cihazi ile hastanin dislerini
de iceren agiz ici yapilan lG¢ boyutlu ortama
aktaniimaktadir, yani geleneksel olarak yapilan
Olcl kasiklan ile agiz icinin él¢lisli yerine agiz
ici Uc boyutlu tarama ile agiz ici dokulan
sanal ortama aktanimaktadir. Bu asamada
hastalara daha ilk muayene kontroliinde
tedavi sonu dislerinin diizeltiimis hali agiz
ici tarama cihazinin igindeki yazihm ile
gosterilebilmektedir.

Tedavide ilk 6nce tim disler ve destek
dokulan 3 boyutlu bir agiz i¢i tarama
cihaazi ile dijital ortama aktanlir.

Sonrasinda tiim bu kayitlar
ayn bir seffaf plak tedavi
yazilimina  ylklenmekte
ve tedavi planlamasi
bu vyazihm Uzerinden
yapilmaktadir. Tedaviyi
yapacak hekimin tedavi
planlamasi ve onayiyla
birlikte ti¢ boyutlu yazicilar
tarafindan seffaf plaklar
Uretilmektedir. Tedavinin

Seffaf plak yazilmi ile tedavi basi (a) ve tedavi sonu (b) degisiklikleri
ortodontik tedavi baslamadan hastalara gosterilebilir.



zorlugunagoére plak sayisi, dolayisiylatedavi siresi
degismektedir. Hastalar plaklarini 10-15 giinde
bir, sonraki plaklan ile degistirmekte, hastanin
tedavisi 6rnek olarak 40 plak ile yapildiginda 15-
20 ay arasl, 20 plak ile yapildiginda ise 8-10 ay
arasi surebilmektedir.

Seffaf plak tedavilerinde yas sinin yoktur, 8-9
yasindan itibaren her yasta uygulanma sansi
vardir. iskeletsel problemlere sahip ¢ocuklarda
Uzerinde teller olan ve agizda oldukca yer
kaplayan aparey tedavilerinin bir kismi yine seffaf
plaklar ile yapilabilmektedir.

Seffaf plak tedavilerinin geleneksel ortodontik
aygitlara gore birgcok avantaji vardir. Geleneksel
ortodontik braket ve teller gibi diglerin lizerinde
sabit degillerdir, yemek yerken, dis fircalarken
veya gerekli durumlarda cikartilabilir, dolayisiyla
daha konforludur. Yapisal olarak seffaf olduklan
icin cok daha estetiktirler, bu sebeple mesleki
veya sosyal kaygisi olan birgok eriskin hasta seffaf
plaklar ile ortodontik tedaviyi tercih etmektedir.
Tellerin agiz i¢i ve yanak ici yumusak dokularda
neden olduklan yaralanma ya da irritasyonlara
neden olmazlar. Teller ile yapilan ortodontik
tedavilerde aylik duzenli kontrollere ihtiyag
varken seffaf plaklar ile uygun sartlarda kontrollerin
2-3 ayda bir yapilma sansi vardir. Ayrica plaklar
iyi takilirsa plak degistirme sikhgi artinlarak tedavi
siresi hizlandinlabilir.

Seffaf plak tedavilerinin Covid-19 pandemisi ile bir
avantajl daha ortaya ¢cikmigtir. Pandemi siiresince
braket ve teller ile sabit ortodontik tedavi géren
hastalanmiz Saglk Bakanliginin “dis tedavilerinde
sadece acil uygulamalar yapilir” tavsiye karar
ile ortodonti Kliniklerinin kapanmasi ve sokaga
cikma yasaklan sonucu normal sartlarda ayda 1
defa yapilan kontrollerine aylarca gidememislerdir.
Bu durumda bir¢ok hastamiz, kopan, batan ve
acitan telleri ile sikintilar yagsamig, aynca duizenli
kontrolleri yapilamadigi igin tedavilerinde ilerleme

Hastanin seffak plak uygulanmis agiz i¢i gorintiisi

kaydedememislerdir. Seffaf plak tedavilerinde
ise hastalar kendi plaklarini kendileri takip
cikarabildikleri icin henliz takilmamis plaklar, kargo
ile génderilip hastalar tarafindan uygulanabilmis,
béylece tedavinin devam etme sansi olmustur.
Seffaf plak tedavileri Bezmialem Vakif Universitesi
Dis Hekimligi Fakdltesi Ortodonti kliniginde yaklasik
bir yildir hastalarimizin yiksek memnuniyetleri
ile bu konuda egitim almis ve sertifikali hekimler
tarafindan yapilmaktadir. Ayrica Ortodonti Anabilim
Dalimiz, Dinyadaki sayilli seffaf plak akademik
egitim merkezlerinden biridir. Ortodontik tedavi
olmaktan estetik kaygilar ile ¢ekinen her yastaki
hastamizi seffaf plaklar ile tedavi olmaya klinigimize
bekliyoruz.
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Apiterapi, latince an anlamina gelen “Apis” kelimesinden tiretilmis bir terim
EZMIALEM olup, saghgi korumak, hastaliklan 6nlemek ve iyilestirmek amaciyla bal,
polen, an siiti, propolis, arn zehri gibi an Griinlerinin destek ve tedavi amaciyla
kullaniimasidir. Ar Griinlerinin eski ¢aglarda, giinimiizden 6 bin yil 6nce Hintliler,
5 bin yil 6nce Stumerliler tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Antik Misir ve Ginli
hekimlerin giiniimiizden 4 bin yil dnce bir takim an Granlerini regete ettiklerine
dair belgeler bulunmustur. Bazi arkeolojik bulgulara gére Anadolu’daki bir
takim antik uygarliklarda da an Griinleri tedavi amaciyla kullanilmistir. islam
G medeniyetinde Kuran’da da sifali 6zelliginin vurgulanmis olmasi nedeniyle
Apiterapi 6zel bir yere sahip olmustur. Bununla birlikte, 16. ylzyildan itibaren,
Hipokrat ile birlikte dogmus olan ve 6zellikle 19. yiizyihn basindan itibaren,
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hekimlik uygulamalarinda klinik deneyimin bilimsel
arastirma sonuclan ile desteklenmesi anlamina
gelen kanita dayali modern tip veya bati tibbinin
bitin diinyada yayginlasmasi ile birlikte, diger
geleneksel tibbi yéntem ve uygulamalarin yaninda,
Apiterapi uygulamalan da kanita dayandinimadigi
gerekgesiyle sinirli kalmistir. Bununla

birlikte, son yillarda 6zellikle kanser

gibi bircok kronik hastaliklara

karsi modern tibbin etkin tedavi

yontemleri bulamamasi, pahali

olmasi, 6nerdigi ilaglarin yan

etkilerinin ortaya ¢cikmasi veya

direnc gelismesi gibi nedenlerle

insanlar yeniden dogal tedavi

yéntem ve uygulamalarina

egilim goéstermeye baslamiglardir.

Bu yodniyle fitoterapi gibi diger

geleneksel tedavi yoéntemlerinin

yaninda Apiterapi de tibbin destekgisi

olarak tedavide 6nem kazanmig, bu yéntemler ile
ilgili modern tibbin arastirma yéntemleri ile yapilan
ciddi aragstirmalarin konusu olmustur. Ari ve urinleri
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apiterapide geleneksel olarak, yanik ve yara

iyilesmesi, antiseptik, antienflamatuvar, antiaritmik,

antikanser, antikoagiilan, immunomodulatér

etkilerinden faydalanmak amaciyla kullaniimakta,

geleneksel kullanimi yaninda son zamanlarda

arinler ile ilgili kanita dayali bilimsel caligmalar

artarak surdurilmektedir. Ancak, Apiterapi

uygulamalarinda iyi sonu¢ alabilmek

icin gerekli sartlann basinda Kkaliteli,

toksik madde icermeyen standardize

edilmis ardnler gelmektedir.

Apiterapi de kullanilan Grinlerin

standardizasyonu, tedavide

uygulanacak Urinun icerigi ve

dozu  konusundaki eksiklikler

Apiterapi ile ilgili klinik calismalarin

da yapilabilmesini zorlastiran temel

etkenlerdendir. Konuya ydénelik daha

fazla calisma ve glincellemeye gereksinim

vardir. Her haliikarda g6z ardi edilemeyecek

konularin basinda bu (rinlerin kalitesi, icerdigi
etken madde miktarlarn konulari gelmektedir.

Arnlann Gretmis oldugu bir kisim balmumu, an zehiri



ve arn sutd gibi Grinleri sentez ederlerken, bal,
polen ve propolis gibi bir kisim Urinleri bitkilerden
elde ederek kendi kullanimlan i¢cin degistirirler. Bal
arilar icin bitki nektari ve poleni, ana karbohidrat ve
protein besin kaynaklaridir. Ari triinlerinden her biri
farkh kimyasal 6zelliklere sahip olmakla birlikte, an
Uriinlerini sifali kilan, sekonder metabolitler olarakta
bilinen, antioksidan 6zellige sahip, askorbik asit,
X-tokoferoller, X-karotenler ve ¢cok sayida polifenolik
bilesik icermeleridir. Ornegin bal ansinin rettigi
en 6nemli Grin olan bal, su, sekerler ve serbest
amino asitler, proteinler, enzimler, temel mineraller
ve vitaminlerin yaninda 250 civarinda farkh fenolik
bilesik icermektedir. Bununla birlikte, an trinlerinin
bilesimi, tadi ve rengi annin beslendigi kaynagin
tiriine gére, cografi sartlara goére veya isleme
stili ve depolama sekillerine gére degisiklikler
gostermektedir. Fenolik bilesikler temel olarak
arinin  beslendigi floral orijine bagimiidir. Bu
maddeler, baslica antioksidan aktivitesinden
sorumlu olarak kabul edilirler. Giinkii yapilarinda
bulunan hidroksil gruplan serbest radikalleri
nétralize ederek, serbest radikallerin lipit, protein
ve DNA gibi molekdller Gizerinde olusturacagi hasan
engellerler. Dolayisiyla, Apiterapi Urlinlerinin bircok
hastaligin énlenmesi veya tedavisinde kullaniima
nedeni, antioksidan 6zellige sahip fenolik bilesiklere
sahip olmalandir. Fenolik bilesikler antioksidan
6zellikleri yaninda, lipooksijenazi inhibe ederek,
enflamatuvar sirecte gerekli olan

arasidonik asit saliniminin bir

inhibitéri  olarak  fonksiyon
gbérmektedir. icerdikleri
fenolik bilesiklerin antiviral
etkileri de gosterilmigtir.
Bununla birlikte, biyolojik

sistemlerde, fenolik
bilegiklerin yliksek
konsantrasyonlan dusuk

pH ve gecis metallerinden
6zellikle demir ve bakir
varliginda pro-oksidan
aktivite gésterirler. Bircok
polifenolik bilesigin yiiksek
konsantrasyonlari pro-
oksidan aktivite sonucu serbest radikal

uretimine neden olarak hticrelerde oksidatif hasara
neden olabilirler. Dolayisi ile biyolojik sistemlerde
antioksidan bilesiklerin pro-oksidan etkisi nedeniyle
kanser tedavisinde de kullanilabilmektedir.

Apiterapide Kullanilan An Uriinleri, icerdikleri

Etken Maddeler ve Apiterapide Kullanim Alanlan
1.Bal: Bitkilerin ciceklerinden ya da diger canli
kisimlarindan salgilanan nektarin ve bitki lizerinde
yasayanbazibdceklerin, bitkilerin canlikisimlarindan
yararlanarak salgiladigi tali maddelerin, bal arilar
(Apis mellifera) tarafindan toplandiktan sonra
kendine 6zgii maddelerle birlestirilerek degisiklige
ugrattigi, su icerigini dusirdigi ve petekte
depolayarak olgunlastirmasi sonucunda meydana
gelen dogal ve tatl bir Griindir. Bal, baslica glukoz,
fruktoz (invert seker) ve sakkaroz gibi sekerleri (%
60-85) ve su (% 12-23) icermesinin yani sira, ayni
zamanda enzimler, amino asitler, organik asitler,
karotenoidler, vitaminler, mineraller, ugucu bilesikler
ve cesitli biyoaktif maddeler (fenolik bilesikler)
gibi diger bilesenlerden olusan dogal bir besin
maddesidir. Balin genel icerigi ve 6zelligi nektar
kaynagina bagl olarak degisir. Balin rengi, elde
edildigi kaynaga goére acik sari renkten koyu kahve
hatta siyaha dogru cesitlilik géstermektedir. Balin
rengini, iceriginde bulundurdugu polen, fenolik
bilesikler, karoten ve antosiyanin gibi bilesikler
belirler. Koyu renkli ballarin mineral madde icgerigi
ve antioksidan o6zelligi acik renkli ballara gére
daha yuksektir. Balin antioksidan 6zelligi yapisinda
bulunan askorbik asit, X-tokoferoller, X-karotenler
gibi Dbilesikler yaninda cok sayida polifenolik
bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
flavonoid yapidaki Dbilesikler antioksidan ve
antienflamatuvar 6zelliklere sahiptirler.
Balin icerdigi fenolik bilesikler cesitli
kanser tirlerine kargi Onleyici etki
gosterdigi gibi antikanser etkileri
de gosterilmistir. 2019 yilinda
yapmis oldugumuz in vitro
bir preklinik c¢alismada,
fenolik igerik bakimindan
en yuksek icerige sahip
mese palamutu (Quercus
pyrenaica) balinin
yiuksek dozlarnin gastrik
adenokarsinoma hiicrelerinde
fenolik igerigi dusik olan
cicek balina gére daha fazla
antiproliferatif etki gosterdigini
ve bu etkinin pro-oksidan aktivite ile
hicre ici serbest radikal UGretimini artirarak DNA
hasan ve apoptozu indlkleyerek gerceklestirdigini
tespit ettik. icerik bakimindan inceledigimizde,
mese palamutu balinin salisilik asit miktar 60.4 mg/
kg iken yine ayni bélgeden elde edilen multifloral
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n 4.4 mg/kg idi. Bu sonuglardan da anlasilacagi
| kaynaklardan elde edilen balin igerik miktarlari
edavide kullanilacak olan doz ve endikasyonlari

 bilinen propolis, is¢i anlarin, kovan igerisindeki
dilerini cesitli patojen mikroorganizmalardan
ar) korumak amaciyla bitkilerin yaprak, gévde,
larindan topladig recinemsi maddeleri ve bitki
arinda yer alan salgi bezlerinden salgilanan
) imyasal degisiklige ugratarak olusturduklan
enel olarak propolis, % 45-50 recine, % 30
ansiyel ve aromatik yaglar, % 5 polen ve % 5
< maddelerden olusmakla birlikte, mevsimler
ve cografi faktérlere gbére degisen flora,
propolisin kimyasal/antioksidan yapisini
da oldukca degistirebilmektedir.
Propolis, geleneksel tipta antioksidan,
antienflamatuvar, antimikrobiyal,
~ antihiperglisemik, immunostimilan,
proliferatif, antitimor, hepatoprotektif ve
‘ fonksiyonlarn icin yaygin olarak kullanilan
Urandr.

Zehiri: Apidiae familyasina mensup bal

inin (Apis mellifera veya diger bal ansi tiirleri

varyeteleri) abdomeninde bulunan bezlerden

anan ve ignenin dip kismindaki zehir kesesinde

an, iceriginde baslica mellitin, apamin,

A2 ve MCD (Mast Cell Degranulating) peptit

kin kokulu, aci tatta, sarimtrak renkte, seffaf,

 halinde cabuk kuruyup kristallenen, asidik

.~ annin Urdnlerini korumak icin kullandigi bir

nin tedavide kullaniminin 3000 yillik bir ge¢misi

de de tamamlayici ve integratif tipta yaygin olarak

ir. Etki mekanizmasi tam olarak anlasiimamig olmakla

a, analjezik, antienflamatuvar, antikanser, antiviral,

antibakteriyel olarak ve otoimmun hastaliklardan multipl

avisinde kullaniimaktadir. Yaptigimiz deneysel hayvan

a da; Freund adjuvani ile romatoid artrit olusturdugumuz

farkli dozda uyguladigimiz an zehirinin diisuk dozlarina

tuvar ve antioksidan aktivitenin arttigi gézlenirken, yiiksek

antienflamatuvar ve antioksidan aktivitenin azaldigi ve

arttigi gézlemlendi ve antioksidan aktivitedeki artis,

ntienflamatuvar etki ile enflamasyonun neden oldugu

azalmasi ile iligkilendirildi. An zehrinin antitimoral

)ldugu ve kanser tedavisinde kullanilabilecegi birgok
terilmistir.

al anlarinin negatif elektrostatik alani kullanarak

|§]| polen tanelerini bazi nektar, bal, enzimler,

., salgisi ile birlestirerek olusturdugu poleninin bir

An polenin ana bilesenleri proteinler, enzimler,




amino asitler, vitaminler, mineraller ve fenolik tipte
biyoaktif bilesikler olup, aslinda organizma igin
gerekli olan tiim temel amino asitleri icerdigi icin
“sadece mukemmel bir sekilde tamamlanmis gida”
olarak adlandinlir. Ani poleni, cografi kbkenine gére
degismekle birlikte, antioksidan 6zellik gésteren,
rutin, kuersetin, vanilik asit ve protokatekuik asit
gibi genis bir fenolik bilesige sahiptir. An poleni,
ylUksek fenolik antioksidan icerigi nedeniyle diger
an uGrdnleri gibi serbest radikalleri temizleme ve
bir organizmay reaktif oksijen tirlerinin olumsuz
etkilerinden koruma kabiliyetine sahiptir. Polen
disik konsantrasyonlarda bile antiproliferatif
aktivite gosterdiginden kemoterapotik ajan olarak
kullanilabilmektedir.

5. An Ekmegi: An ekmegi sadece insanlar icin
degil, ayni zamanda arilar icin de c¢ok
6nemli olan benzersiz bir Grinddr.
Bunu elde etmek her zaman

kolay degildir. An ekmegi temel

olarak polen, bal ve arnlarin

tikuriuk bezlerinin salgilarni

icerir. Anlar, Dbilesenleri

petek hiicrelerine paketler,

ardindan karisimi balmumu

ve balla sabitlerler. icerik

bakimindan polene
benzemekle birlikte
icerdigi enzimler ve
polen kilifinin  olmayisi

bakimindan farklidir. Anlarin

ana protein kaynagdi an ekmegi

olmakla birlikte, fonksiyonel

Ozellikleri flavonoid icerigi ile
iliskilendirilmistir. Antibakteriyel,
antioksidan ve antitimor o&zellikleri
gostermisti.  Son olarak aktivite, etanolik
ekstraktinin insan glioblastom hicreleri lizerinde
inhibitor etkileri gbésterilmistir.

6. An Siti: Geng isci anlann bas bdlgelerinde
bulunan hipofarangeal bezlerinin salgisi olup,
ana arn petek gozlerine asilanan larvalarn
beslenmesine yarayan, ancak ana an petek
gozlerine asilama yapildiktan sonra, 36 saat -
48 saat zarfinda uygun aygitlarla toplanan, pelte
kivaminda, agik krem-kemik renginde, kendine has
kokuya ve yakici bir lezzete sahip Grindir.  Sit,
protein, seker ve lipitlerin sudaki bir emulsiyonu

olup, % 1,5 oraninda mineral, disik miktarda -

flavonoidler, polifenoller ve vitaminler igerir.
Antioksidan aktivite g6z 6éniine alindiginda, an
sitliintn bilesenleri olan flavonoidler ve fenoliklere
bagh olarak yiiksek antioksidan icerige sahip
bir besindir. Antioksidan aktivitelerine bagh
olarak, oksidatif stres o6nleyici, antidiyabetik ve
néroprotektif 6zellikleri gdsterilmistir. An sGtuniin
pro-oksidan aktivite ile antikanser etki gosterdigi
de tespit edilmistir.

3. Sonug: Bal arilan tarafindan iretilen, bal,
propolis, arn zehiri, polen, arn siti ve an ekmegi
gibi Urlnler; yara iyilesmesinde, romatizmal
hastaliklarin  tedavisinde, antimikrobiyal ve
antiseptik olarak, eski ¢aglardan beri geleneksel
tipta yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Antioksidan 6zellige sahip fenolik bilesikler ve
bazi vitaminleri bulundurmalar nedeniyle
oksidatif stresin neden oldugu

bircok hastaligin énlenmesi igin
kullaniimaktadir. Bununla
birlikte, bu antioksidanlarin
yiksek dozlan biyolojik
sistemlerde serbest
demir ve bakir gibi gecis
metallerinin varhginda

doza bagimh olarak pro-
oksidan aktivite ile serbest
radikallerin uretimine

neden olabilmektedir. An
Urnlerinin pro-oksidan
etkilerinden  yararlanilarak
kanser hastalarinin
tedavisinde antiproliferatif ajan
olarak kullanilabilmekle birlikte,
saglhkh insanlarda yliksek dozlarin
pro-oksidan aktivite ile olusturacagi
oksidatif stres hastalik nedeni olabilir. Dolayisi ile
bu urinlerin Apiterapide givenle kullanimlan igin,
mutlaka modern tibbin ileri arastirma yéntemleri
kullanilarakve 6zelliklefenolik bilegiklerbakimindan
icerik analizlerinin yapilarak standardize edilmesi,
doz ve endikasyon calismalar yapildiktan sonra
tedavi amaciyla kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
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PROF. DR. HAKAN SENTURK / BVU TIP FAKULTESI GASTROENTEROLOJI BILIM DALI BASKANI

PANKREAS VE

HASTAL

KLAR

Pankreas, gobek ¢ukuru ile gogiis kafesi arasinda, midenin arkasinda yer
alan 13 cm uzunlugunda, 3 cm genisliginde, 2 cm kalinhiginda ve 90 gram
agirliginda bir organdir. Yani yaklasik eliniz kadardr.

BEZMIALEM BEZMIALEM

ZMIALEM

BEZMIALEM

maddeleri salgilamak.

5Bk

r

Baslica pankreas hastaliklari sunlardir:

Akut Pankreatit

Ani baslayan, mide bdlgesinden sirta kusak
tarzinda yayillan siddetli agn ile karakterizedir.

Birlikte kannda siskinlik, gaz ¢ikartamama, bulanti,
kusma, ates, halsizlik, fenalik hissi olabilir. Acil bir
durumdur. Baglica nedenleri; safra taglan, asin alkol
alimi, pankreas genetik hastaliklan, kan yaglannin
asin yuksekligi (genetik), sismanlk, baz ilaclar
bulunabilir. Ancak hastalarin en az lgte birinde
net bir neden ortaya koymak mimkin degildir.

Pankreasin organizma i¢in hayati fonksiyonlar vardir:
e Midede kismen hazmedilen, seker, yag ve proteinlerin temel elementlerine
(glukoz, serbest yag asidi, aminoasit) indirgenerek ince bagirsaklardan emilmeye
hazirlamak (Dis salgi yapan kismi).
e Metabolik dengenin saglanmasinda temel islevi olan insilin, glukagon
hormonlanni salgilamak (i¢ salgi yapan kismi).
¢ Mide asit salgilanmasini ve organizmadaki baz diger prosesleri regiile eden

Neden ortaya konulup gerekli tedavi yapildiginda
akut pankreatit tekran 6nlenebilir. Ancak hastalarin
Ucte birinde, ya nedeninin anlasilamamasi ya da
hastanin énerilen tedaviyi uygulamamasi nedeniyle
hastalik tekrarlamaktadir. Akut pankreatit, hastalarin
% 80’inde birka¢c ginlik hastane tedavisi ile
iyilesmektedir. Ancak % 20’sinde, yani her bes
kisiden birisinde agir bir seyir izlemekte ve haftalarca
hastane hatta yogun bakim tedavisi gerekmekte
ve maalesef bu hastalann 5-10 tanesinden birisi,
komplikasyonlar nedeniyle kaybedilmektedir.




Dolayisiyla Akut Pankreatit, ciddiye alinmasi gereken
bir hastaliktir ve ¢ok siratli bir tedavi programi ile can
kaybi azaltilabilmektedir. Bezmialem Gastroenteroloji
Klinigi, Glkemizde ve hatta Dinya’da, en fazla akut
pankreatit tedavisi yapan ve bu hastaligin yénetiminde
en iyi organize olmus kliniklerden birisidir. Klinigimize
haftada en az 10 akut pankreatit hastasi yatmaktadir
ve can kaybi orani diinya ortalamasinin altindadir.
Bunun nedeni, bu konudaki birikim ile ekibimizin
ihtisaslasmasidir. En ileri endoskopik ydntemler
kullaniimakta ve hastalar cok yakindan expert bir ekip
tarafindan izlenmektedirler. Kilinigimiz, tekrarlayan
akut pankreatitlerin nedenlerinin arastinimasinda ve
¢O6zimlenmesinde de 6nci bir merkezdir ve akut
pankreatit konusunda pek cok uluslararasi nesriyatimiz
bulunmaktadir.

Kronik Pankreatit:

Cogu hastada tanisi yillarca geciken bir hastaliktur.
Her vyasta tani konulabilmektedir. Hazimsizlik,
istahsizlik, siskinlik, miiphem karn agnlan (bazen ¢ok
siddetli), kilo kaybi gibi belirtilerle ortaya ¢cikmaktadir.
Tekrarlayan akut pankreatitlerin uygun tarzda tedavi
edilmedikleri takdirde en az ticte biri kronik pankreatite
ilerlemektedir. Olgulann yansinda net bir neden
ortaya konulamamaktadir. Tanisinda en iyi ydéntem
Endoskopik Ultrasonografidir. Klinigimiz Endoskopik
Ultrasonografi konusunda Turkiye’nin en ileri merkezidir
ve ayni zamanda Orta Dogu ve Kuzey Afrika, Turki
Cumbhuriyetler ve Balkan lilkelerinden gelen doktorlara
da bu konuda egitimler verilmektedir. Kronik pankreatit,
pankreas kanseri ile de kanstirlabilmektedir. Tirkiye’de
Kronik pankreatitlerin genetik kdkeni konusundaki
oéncul negriyatlar da tarafimizdan yapiimistir.

Pankreas Kistleri:

Pankreas kistlerinin bir kismi pankreatit komplikasyonu
olarak gelismektedir. Diger bir bolimi ise genellikle
tesadifen saptanan ancak kucik bir kismi kansere
doéniisme potansiyeli gosteren kistlerdir. Klinigimize
endosonografik degerlendiriimesi yapilmak Uzere
haftada ortalama 5-10 pankreas kisti bulunan hasta
gobnderilmektedir. Bunlarin gerekli incelemelerini
yaparak hangilerinin izlenmesi, hangilerinin tedavi
edilmesi gerektigine karar vermekteyiz. Klinigimiz
pankreas kistleri konusunda uluslararasi kitap bélimu
yazmis olan bir kliniktir.

Pankreas Tiimérleri:

Pankreas timorleri miphem belirtilerle ortaya
cikabilmektedir: Karninda rahatsizlik, hazimsizlik,
istahsizlik, kilo kaybi gibi. Bazi pankreas tiimérleri ic

pankreas tiimoérleridir bunlara
néroendokrin tiimoér denilmektedir.
Bazilan ise dig pankreastan
kéken almaktadirlar ve bunlara
adenokarsinom  denilmektedir.
Pankreas timorlerinin tanisinin
konulmasinda, tlrinin
saptanmasinda ve tedavi #

metodunun belirlenmesinde k

en glvenilir yéntem endosonografidir.

Ozellikle
adenokarsinomlarda erken tani ¢ok énemlidir. Ancak,
ne yazik ki tani konuldugunda hastalarin % 80’inde ya
metastazlar vardir ya da timér damarlan sardidi icin
ameliyati mimkiin degildir.

Pankreas hastaliklarindan korunma

Pankreas hastaliklan ile beslenme sistemi arasinda
iliski vardi. Doymus yag asitleri, seker ve hayvansal
protein fazla olanlarda pankreas hastaliklarina
daha fazla rastlanilmaktadir. Sisman ve/veya seker
hastaligi olanlarda da pankreas hastaliklan daha siktir.
Fazla miktarda alkol de pankreas hastaligi icin risk
faktértdir. Sigara ise pankreas hastaliklan agisindan
birinci siradaki risk faktéridir. Dlzenli egzersiz ise
riski azaltmaktadir.

Aile hikayesi

Birinci derece akrabalaninda iki veya daha fazla
pankreas kanseri olanlann, bu hastallk agisindan
taranmasi gerekir.

Hastalik hikayesi

ik akut pankreatit atagini 50 yas veya daha sonrasinda
gecirenlerin ve pankreatit nedeni belli olmayanlarn ve
50 yasindan sonra seker hastasi olan ve bu esnada kilo
kaybi olanlarin da endosonografi ile degerlendiriimesi
gerekir.

SONUGC

Pankreas hastaliklannin tani ve tedavisi, bu konuda
yiksek deneyimli merkezlerin isidir. Bezmilem
Gastroenteroloji Klinigi 10 vyidan beri Glkemizin
ve dinyanin en yilksek pankreas hasta hacmine
sahiptir ve bu konuda diinyadaki en ileri teknikler
uygulanmaktadir. Pankreas hastaliklarin varligi veya
stiphesinde Bezmialem Gastroenteroloji Poliklinigi,
Endoskopi Unitesi ve Acil Klinigi hizmetinize agiktrr.
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DOG. DR. AYSEGUL DOGAN DEMIR / BVU TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
ANABILIM DALI OGRETIM UYESI

MUCIZEBESIN > .

—

Emzirme, bebegin saglikli biiytiytlip gelismesi icin gerekli tiim besini
saglayan essiz bir yol; anne siitil ise her annenin kendi bebegi icin iirettigi,
bebegin ihtiyaclarina gore bilesimi degisen bir mucizedir.

Anne siitii yasayan bir sividir, bebegin hem besini, hem suyu, hem ilk asisidir.
Faydalan saymakla bitmeyen bu mucize sivi hem uzun hem kisa vadede
bebek ve anne hastaliklarini, 8limlerini 6nleyen, saghk maliyetlerini azaltan,
¢evre dostu bir koruyucu saglik uygulamasidir.

Anne siti ile beslenmenin, cocukta bagirsak enfeksiyonlarni, zatiirre, orta
kulak iltihabi gibi enfeksiyon hastaliklarini azalttigi bilimsel bir gercektir.
Alerjik hastaliklar, astimi, I[6semi ve diger bazi kanserleri, tip 1 diyabet basta
olmak lizere bagisiklik bozuklugu nedeniile olan bazi hastaliklan, tip2 diyabet,
obezite, kalp ve damar hastaliklan, iltihapli bagirsak hastaliklar, otizm ve
néropsikiyatrik bozukluklan azalttigina, zeka dizeyini arttirdigina ve bitin
olarak bakildiginda ¢cocuk éliimlerini azalttigina dair pek ¢ok kanit vardir.

Emzirme 6-23 aylik cocuklarda enfeksiyonlarin neden oldugu &limlerin
yarisini 6nler. Ayrica anne saghgi acisindan meme ve yumurtalik kanserleri,
endometriozis, anemi, osteoporoz, tip-2 diyabet, kalp-damar hastaliklarina
karsi koruyucu oldugu gésterilmistir.
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Emzirme uygulamalarinin kiiresel olarak istenilen
diizeylere gelmesi ile yilda 823 bin 5 yas alti cocuk
6limiu ve 20 bin meme kanseri kaynakli kadin 6limiu
Onlenebilir. Distndiginizde hicbir tibbi ekipman
harcamadan dogal olani yasayarak ulasacaginiz bu
kazanim gercekten akil almaz boyutta biyuktir ve
Uzerinde calismaya, ugrasmaya fazlasiyla deger.

Emzirme konusunda istenilen hedef nedir?

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuk Fonu’nun (UNICEF) uluslararasi kilavuzlari,
cocuk saghg ile ilgili pek ¢ok otorite tek basina
anne sutuyle beslenmeye yasamin ilk bir saati
icinde baglanmasini, bebek 6 aylik oluncaya kadar
devam ettirilmesini ve tamamlayici beslenmeye
baglandiktan sonra da emzirmenin en az iki yasa
kadar sirdirilmesini énerir. DSO ve UNICEF
liderligindeki Kiiresel Emzirme Birligi (GBC),
2030 icin ilk bir saatte emzirme, 6 ay 6ncesi tek
basina anne sutu ile beslenme, bir yasta ve 2
yasta emzirmeye devam etme hedeflerini sirasiyla
%70, %70, %80, %60 olarak belirlemistir (10) Tek
basina anne st ile beslenme, baska herhangi bir
kati, sivi gida, hatta su bile verilmeksizin yalnizca
anne sutu ile beslenmedir. Ayni ilkeler tlkemizde
de Sosyal Pediatri Dernegi, Milli Pediatri Dernegi,
Tiark Pediatri Kurumu gibi kurum ve dernekler
tarafindan  6nerilmektedir. Ancak (lkemizde
emzirmeye baslama oranlarimiz %98-99 gibi

olmasina ragmen 4-5 aylik cocuklarin beslenme
durumu sorgulandiginda 2018 verilerine gore
sadece anne siitli alma orani yalnizca %14’tir, 6.
ayda bunun ¢cok daha altinda olacagi muhakkaktir.
Dolayisiyla anne st ile ilgili hedefimizin oldukga
uzagindayiz.

Sayllan bunca faydasina ragmen emzirmenin
istedigimiz diizeye gelememesinde pek cok
baska etkenle birlikte emzirmeyi kesme ile ilgili
yanhs ve eksik bilgilerin de katkisi buyuktiir.
Nedir bu dogru bilinen yanhslar?

Ornegin annenin atesli hastaligi, antibiyotik ve diger
ilac kullanimi, memede enfeksiyon (mastit, hatta
meme basindan iltihap akmadikga apse) varlig
gibi durumlar emzirmenin kesilmesini gerektirmez.
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Antibiyotik, agn kesici veya diger hastaliklarda
kullanilan pek cok ilacin emziren anneye gére
ayarlanmasi mumkindir. Annede ortaya c¢ikan
cogu alerji ve dokiintii durumlarinda da emzirmeye
devam edilir. Annenin sucicegdi gibi ¢ok bulasici
bir doékantili hastallk gecgirmesi durumunda
bile anne siiti o dénemde sagilarak bebege
verilmelidir. Uguk viriisii olan herpes simpleks viriis
enfenksiyonunda meme ucunda dékiinti
yoksa sagilarak degil memeden anne
siiti verilmelidir. Sanilanin aksine
annenin hepatit B hastasi ve
tasiyicisi olmasi emzirmeye
engel degildir. Dogum
sonrasi gerekli koruyucu
antikorlar ve asisi yapilan
cocuk emzirilebilir.

emzirmeye devam edilir.

Hepatit C virlisi bulasmis
anneler (hepatit C virlsi
antikoru veya hepatit C virlist-
RNA pozitif kani olan Kkisiler)
emzirebilir. Sitomegaloviriis enfeksiyonu

olan anneler (bebek asin prematire degilse)
emzirebilir. Sigara ve nadiren alkollii icecek
icenler (bu gruplann mutlaka zararlan konusunda
bilgilendirilmesi ve kisa siirede bu eylemlerine son
vermesi uygun) emzirebilir. Rdntgen, mamografi,
BT c¢ekilen annelerin bebekleri emzirilebilir.
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Annede ortaya cikan
cogu alerji ve dokintu
durumlarinda da

Yenidogan sanh@ olan bebekler emazirilebilir
hatta daha da sik emzirilmelidir. Peki, bu mucize
sivinin ve bebegdin ruhsal ve zihinsel gelisimini
destekleyen emzirme eyleminin kesilmesini
gerektiren tibbi durumlar var midir?
Dogumsal nadir bir metabolizma hastaligi olan
ve sut sekeri olan laktozun alinmamasi gereken
klasik galaktozemili bebekler (galaktoz 1-fosfat
uridiltransferaz  eksikligi) anne sutini
emzirme ya da bir baska yolla
almamalidir.

immiin yetmezlik virisi (HIV)
ile enfekte olan annelerin
emzirmeleri uygun degildir
ama anne sitinin faydalari
Oylesine fazla ve c¢ocuk
saghgr ve sag kalimina
etkileri dylesine buyuktir Ki
Diinya Saglk Orgiitii fakir ve
beslenme- hijyen kosullarinin
kotl oldugu llkelerde HIV ile enfekte
annenin emzirmesinin sonugclarini daha
olumlu bulmakta ve diger beslenme sekillerine
tercih etmektedir.

T hicreli lenfotrofik virus (HTLV) enfeksiyonu olan,
tedavi edilmemis brusellozlu anne emziremez.

Annenin aktif kemoterapi veya radyoaktif ajan
kullanmasi gereken durumlarda emzirmeye ara
verilir. Tedavi edilmemis (heniiz balgam testi
negatif olmayan) aktif tiiberkilozlu (verem) annenin



emzirmesi uygun degildir ancak sutiini
sagarak bebegine bardak, fincan gibi
yontemlerle icirebilir. Siitten enfeksiyon
gececegi kaygisina kapilmasina gerek
yoktur. Bu dénemde anne sitliini vermek
icin biberon kullanmak uygun degildir
bebegin anne memesi ile uyumunu
bozar. Genellikle tiberkiloz tedavisinin
2. haftasindan sonra annelerin c¢ogu
memeden emzirebilir hale gelir.

Alkol ve uyusturucu bagimlihgi olan
annelerin bu bagimhliktan kurtulana dek
emzirmesi uygun degildir.

Akut ya da kronik ila¢ kullanimlarinda
ise anneler kendi doktorlarina ya da
cocuk doktorlarina danigarak gercekten
gerekliyse anne sitine ara vermeli ya
da kesmelidir. Tipta kullandigimiz pek
cok ilacin anne situ ile gecimli olanlarni
bulmak mumkindlr, eger emzirmeyi
kesmeyi gerektiren bir ilag mutlaka
gerekli ise bu durumda buna mutlaka
doktorlarla birlikte karar verilmelidir.

Peki icinde bulundugumuz giinlerde
giindemimizde olan Covid-19 ile ilgili
durum nedir? Covid 19 testi pozitif olan
ya da hastalik siiphesi, temas o6ykusii
olan anneler emzirebilir mi?

Bu sorunun cevabi da kesinlikle evet, anne
gerekli 6nlemleri almali yani tibbi maskesini
takmali, her emzirme éncesi ellerini uygun
sekilde su ve sabunla en az 20 saniye
yikamali, yikanmamis bélgelerine bebegin
temas etmemesini saglayarak emzirmeye
devam etmelidir. Su ana kadar Covid-19
virisiinin anne sitd ile gecip hastalik
yaptigi godsteriimemistir. Bu konuda
Diinya Saglk Orgiitii, Saghk Bakanhgimiz
ve Sosyal Pediatri Derneginin onerileri
de ayni yéndedir. Covid-19’lu anne genel
durumu elverigli ise emzirmeli, degilse
en azindan sitini sagarak bebegine
vermeye calismalidir.
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EMZIRME POLITIKAMIZ

1. Hastanemizde emzirmeye iliskin yazih bir
politika hazirlanmis ve diizenli olarak tiim saghk
personelinin bilgisine sunulmaktadir.

2. Tiim saglik personelimiz bu politika
dogrultusunda egitim almistir.

3. Hamile kadinlar, emzirmenin yararh ve
yontemleri konusunda bilgilendirilmektedir.

4. Dogumdan sonraki ilk bir saat bebeklerin
anneleri ile ten temasi kurmasini saglayarak
emzirmeye baslama konusunda yardimci
olunmaktadir.

5. Annelere, emzirmenin nasil olacagi ve
bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda

siitlin salgilanmasini nasil siirdiirebilecekleri
gosterilmektedir.

6. Tibben gerekli gérilmedikce, yenidoganlara anne
stitinden baska yiyecek, icecek verilmemektedir.
7. Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarini
saglayacak bir uygulama benimsenmistir.

8. Bebegin her agladiginda, her istediginde
emzirilmesi tesvik edilmektedir.

9. Emazirilen bebeklere yalanci meme veya emzik
tiirlinden herhangi bir sey verilmemektedir.

10. Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye
devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari
cozebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin
kontrollerini yaptirabilmeleri acisindan
basvurabilecekleri saglik kuruluslari ve anne
destek gruplari hakkinda bilgilendirilmektedirler.
11. Kurumun her sahasinda uluslararasi

mama kodu uygulamalari benimsenmis ve
uygulanmaktadir.
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UZM. DR. AYDIN NADIR/ BVU DRAGOS HASTANESI KARDIYOLOJi BOLUMU

DIYET GESITLERI VE
KALP SAGLIGI

Giintimiizde saglikli beslenme oldukc¢a 6nemli hale geldi ve buna bagh
olarak gesitli diyetler ortaya ¢ikti. Bu diyetlerden bazilar1 saglik agisindan
riskler icermekle birlikte yapilan arastirmalar Vejetaryen ve Pesketaryen
diyetlerin kalp-damar hastalig1 riskini azalttigini gosteriyor.
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Vejetaryen diyetler, doymus yag icerigi yiiksek olan hayvansal kaynakli gidalarn
(s1gir, kuzu, kimes hayvanlan vs.) tiiketilmemesi esasina dayandigi icin kalp-
damar hastaliklan riskini azaltmaktadir. Vejetaryen diyette, sebze, meyve ve
kuru baklagiller gibi posa icerigi yiiksek bitkisel besinler yer almaktadir. Bu
yOnuyle de kan basincinin diizenlenmesinde etkili mineralleri icermesi nedeniyle
hipertansiyon riskini diislirmektedir.

Pesketaryen ise et Urinleri yemeyip deniz Urlnlerini tiketen kisilerdir.
Pesketaryen beslenme tarzi, Akdeniz diyeti gibidir. Bol sebze, meyve ve
deniz drunlerini icerir. Pesketaryen beslenme ve Akdeniz diyeti, Vejetaryen
beslenmeye gére daha avantajlidir. Glinkl Vejetaryen beslenenlerde eksik alinan
B12 vitaminini baliktan alabilirler. Bu diyetin en énemli yararlarindan biri, kalp
hastaliklan riskini azaltmak icin yeterli miktarda omega-3 saglamasi, LDL (k6ti)
kolesterolli azaltmasi ve HDL (iyi kolesterolil) korumayi saglayan bol miktarda
saglikli yaglar icermesidir.

Kardiyovaskiler saghk disinildiagiinde, vejetaryen bir diyete gecis kendi
basina bir amag¢ olarak gérilmemeli, ek diyet ve yasam tarzi degisiklikleri ile
birlikte dustnulmelidir. Belirli periyodlarla egzersiz yapmak ve oru¢ tutmak
aliskanlik haline getiriimelidir.

Deniz uriinlerini élculi tiketin

Sigir eti gibi kirmizi etler, protein acisindan iyi kaynaklar
olmasina ragmen, deniz Urinleri ve bitki bazl
kaynaklardan protein almak saglk acisindan daha iyi
bir secimdir. Kirmiz1 et tiketilecek ise de kavurma ve
kizartmalardan kac¢inilmalidir, haslama ve bugulama
sekli tercih edilmelidir.

Baz diyet cesitlerinin saglik agisindan birtakim riskleri
vardir. Pesketaryen beslenme seklini tercih eden Kisiler,
balik ve deniz Urinlerini sik tiiketmektedir. Bu durumun
avantajlan kadar dezavantajlan da bulunmaktadir.
Pesketaryen beslenmenin temel besini balik oldugu
icin, diizenli olarak balik tiiketmek asin civa alimiyla
iliskili saglik risklerini arttirabilir.



Yiksek miktarda balik yerken civa zehirlenmesi
riski her zaman g6z 6niinde bulundurulmaldir. Bu
nedenle kilic balgi, képek balgi, kral uskumru, ton
baligi yemekten kaciniimali. Bunun yerine disiik civa
seviyelerini ihtiva eden somon, sardalye, alabalik gibi
baliklar tercih edilmeli. Haftada en fazla iki kere balik
yenilmesine dikkat edilmelidir.




15 Subat 2019
tarihinde Istanbul
Valiligi Cevre

ve Sehircilik il
Mudirligiinden
gelen yazi ile
Universitemizde
sifir atik
calismalarina
baslanmistir.
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Universitemiz, Vakiflar Genel Miidiirligii Vakiflar Meclisinin 25.08.2009 tarih
ve 405 sayili karan ile, kurucu vakiflar olarak Bezm-i Alem Valide Sultan,
Silahtar Abdullah Aga ve Abdiilhamit Sani mazbut vakiflarinin vakfiyelerinde
yazili olan egitim hizmetlerini yerine getirmek amaciyla 24.10.2010 tarih ve
27561 sayil Resmi Gazete ile adi gegen 3 mazbut vakif tizerine kurulmustur.
Vakif Gureba Hastanesi, gercek bir vakif Gniversitesi olan Bezmialem Vakif
Universitesi'ne déniiserek sadece saglik bilimleri alanina odaklanmis ilk
tematik Saglik Universitelerinden birisi olarak hizmet vermeye baslamistir.

Universitemiz; Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik ve Saglik Bilimleri Fakdlteleri,
Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Yagsam
Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitlisti, Sirekli Egitim ve Uygulama Merkezi,
Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi, Fitoterapi Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip ileri Arastirmalar ve Uygulama
Merkezi, ilac Uygulama ve Arastirma Merkezinden olusmakta olup 6
yerleskemizde hizmet sunulmaktadir.

Universitemiz ve yerleskelerimizde daha &énce kagit atik, enfekte atik
ve kimyasal atikk olarak ayrnstirma yapilmakta iken Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’in esi Sayin Emine Erdogan Hanimefendinin
énciluginde Cevre ve Sehircilik Bakanliginca baglatilan “Sifir Atik Projesi” ile
evsel atiklarinda aynistinimasi glindeme gelmistir. Bu dogrultuda 15.02.2019
tarihinde istanbul Valiligi Gevre ve Sehircilik il Midiirliigiinden gelen yazi ile
Universitemizde de sifir atik calismalanina baslanmistir.

Her yerleskemiz igin sifir atik calismalari i¢in bir sorumlu personel belirlenmis
ve bu sorumlular istanbul Valiligi Cevre ve Sehircilik il Midirlagiine
bildirilmistir. ilk olarak 11.04.2019 tarihinde ana yerleskemizde ofislerde,
dersliklerde ve amfilerde bulunan ¢ép kutulan kaldinlmistir. Ortak alanlara
Universite bitcesinden ve yerleskelerin bulundugu belediyelerden temin
edilen atik Gniteleri yerlestirilmistir (Ek 1).

Atk ayristirma konusunda personelimizin ve égrencilerimizin farkindahgini
arttirmak, atiklanmizin dogru aynstinlmasini saglamak icin 21.05.2019



tarihinde istanbul Valiligi Cevre ve Sehircilik
il Midarligiinde gérevli Cevre Mihendisi
Ozlem Babacan tarafindan personelimize ve
o6grencilerimize egitim diizenlenmistir (Ek 2).

Atk Unitelerinin temini ile birlikte diger tim
yerleskelerimizde de uygulamaya gecilmis ve
atiklarin daha etkin aynistinlmasi saglanmistir.
Ortaya cikan atiklar, atik alanlarinda toplanarak
belediyelerin yetkilendirdigi geri déniisiim firmalar
tarafindan alinmaya baslanmistir. Kurumumuzdan
cikan atiklann miktarlan firma tarafindan
dizenlenen atik teslim makbuzu ile tarafimiza
bildiriimektedir. Bildirilen bu miktarlar Cevre ve
Sehircilik Bakanhginin yurittigi Entegre Cevre
Bilgi sistemine diizenli olarak girilmektedir.

Sifir Atk Projesi; israfin 6nlenmesi, atigin
azaltilmasi, atiklarin donuistirilmesine
imkan vererek surdurilebilir kalkinma ilkeleri
cercevesinde atiklanmizin kontrol altina alinmasi
acisindan gelecek nesillere temiz, gelismis bir
Tirkiye ve yasanabilir bir dinya birakmamiza
6nemli 6lcude katki saglayacaktir.

FATIH BELEDIYESi FATIH BELEDIYESI
PLASTIK - CAM
METAL
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ORGAN BAGIS VE
NAKIL SUREGLERI
SEMINERI

03-09 Kasim 2020 tarihinde 'Organ Bagis Haftasi’ kapsaminda ¢evrimici bir
seminer diizenlendi. Organ Nakli Merkezimiz tarafindan diizenlenen seminerde
Rektoriimiiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu acilis konusmasini yapt.

Rektérimuz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Bildiginiz
Uzere yasadigimiz Pandemi siiresince tim hastaneler, saglk
calisanlanmiz hem &grencilerimiz hem de hastalarimiz
bircok acgidan etkilendik. Ancak bu Pandemi siirecinde en
fazla etkilenen kesim kronik hastaliklan olan ve organ nakli
bekleyen grubumuz oldu. Tirkiye'de Mart 2020 yilinda ilk
hastamiz teshisi konuldugunda bizler de c¢alismalanmizi
baslattik. Ekibimizle bir araya gelerek kararlannmizi
glincelledik. Buginki seminerimizde de yasadiklarnmizi
ve slreci paylasacagiz" dedi. Rektérimiiz, kronik bdbrek
hastalari icin olmazsa olmazin kronik bébrek nakli oldugunun
altini gizerek acilis konugsmasini tamamladi.

Rektdériimiziin ardindan Bezmialem Vakif Universitesi Organ
ve Doku Nakil Koordinatérii Cemile Keskin Toka, 'Organ
Bagis Sirecleri' hakkinda konustu. Toka, "Bizim her zaman
onceligimiz ilk olarak kadavradan organ bagisidir. Her zaman
oncelikle bunun igin ugrasiyoruz. Genelde bobrek nakli
Uzerine gérusiyoruz. Cok dustik olan bagis sayilar Covid-19
nedeniyle daha da distli. Bagislanan organ sayisinda cok
ciddi azalma var. Canli verici sayllanmiz da epey dusti.
Onceki yillarda Organ Bagisi Haftasinda bizler birgok etkinlik
organize ediyorduk. Stantlar acip, hastalarimizi organ bagisi
Uzerine bilinclendirme calismalan yapiyorduk. Pandemi
nedeniyle bu faaliyetlerimizde de azalma oldu" dedi.

Saglik Bakanhig Bébrek Nakli Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr.

Hasan Tasci da ‘Pandemi Déneminde Organ Nakillerinde Giincel Durum' hakkinda konustu. Hasan Tasg¢l,
“Bilindigi Gzere llke olarak kadavra naklinde hala cok gerilerdeyiz. Universite olarak sizler cok sanslisiniz
¢lnkl Rektérimiz nakil konusunda hep cok inangli ve her zaman bizleri destekliyor" dedi. Ayrica Prof.
Dr. Hasan Tasc¢i, Covid-19 Pandemisi doneminde nakil sirecinden de bahsetti. Kadavradan yapilacak bir
nakilde eger Covid-19 pozitif ya da bulgusu var ise organlarin kesinlikle alinmadigini ifade etti. Canli dénorda
herhangi bir temas var ise 28 giin beklenildigi ve tarama testlerinin yapildigini ve Saghk Bakanlgi'nin
uygulama sireclerinin takip edildigini ifade etti.
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Bezmialem Vakif  Universitesi
Hastanesi Dahili Tip Bilimleri
Bo&liimii ic Hastaliklari Anabilim Dali
akademisyenimiz Prof. Dr. Meltem
Girsu 'Pandemi Déneminde Nakil
Sirecleri ve Hasta Tavsiyeleri'
hakkinda gorislerini paylasti. Prof.
Dr. Meltem Gursu, “Oldukca zorlu
bir dénemden geciyoruz. Pandemi
slrecinin baslangici aslinda bizler
icin daha zordu. Biraz daha yeni
normale uyum  saglayabildik.
Bizler icin 6nem arz eden noktalar
daha fazla. Tirkiye'de ilk hastanin
raporlanmasinin ardindan bizler
de O6nemlerimizi almaya basladik.
O dénemde hastalarimizi mimkin
oldukca daha az hastaneye
getirmeye calistik. Bébrek
nakilli hastalarimizi korumak icin
yogun bir caba sarf ettik" dedi.
Prof. Dr. Meltem Giirsu, “Nakilli
hastalarimizin Covid-19'u  biraz
daha agir gecirmesi bekleniyor.
Akademik ve bilimsel dergilerde
bu konuyla ilgili yeni yayinlar da
yapilmaya baslandi. Semptomlarin
daha agir seyredebilecegi uyarilan
var. Sosyal izolasyon konusunda
nakilli hastalanmizin daha dikkatli
olmalan gerekiyor. Bizler de
hastalarimiz icin maksimum 6&zeni
gosteriyoruz. Sizlerin de dikkat
edecegi en 6nemli noktalar; toplu
ortamlardan olabildigince uzak
kalmak, toplu tasima, aligveris
merkezleri gibi yerlerde de ayni
sekilde maske, mesafe ve temizlik
kurallarina 6zen géstermek. Ayrica
kalabalik aile ziyaretlere biraz ara
vermenizi rica ediyorum" dedi.
Hastanemizde bébrek nakli olan
hastamiz Hasan Hiseyin Yanik'in
duygu ve disiincelerini aktardigi
seminer, soru ve cevabin ardindan
sona erdi.




Yapilan igbirliginin imza téreni online
ortamda Rektériimiiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu ile Tirk Patent ve Marka
Kurumu Bagkani Prof. Dr. Habip Asan'in
katiimiyla gerceklesti. Rektérimiizin
gerceklestirdigi konusmada, “5'inci
istanbul Bulus Fuar'ndan (ISIF'20)
6 akademisyenimiz  6dille  doéndi.
Akademisyenlerimizin bulusglar
konusundaki bu azimli ve &zverili
calismalan ile Universitemizin bu konuya
olanak saglayacak ortam ve imkanlar
sunmasi, fikri ve sinai haklar konusunu
6nemsedigimizin gucli bir gdstergesidir.
Bugiin burada  ‘Bezmiilem  Vakif
Universitesi Bilgi ve Dokiiman Birimi imza
Téreni’ni gerceklestiriyoruz. Basanlarimizi
percinleyecegine inandigim bu adim
ile birlikte, Ulkem ve milletime fayda
saglayacak daha ¢ok sayida bulus ortaya
koyacagimiza inaniyorum" dedi.

Online ortamda gerceklesen imza
téreni “Sinai Miilkiyet Haklarn Webinan"
ile devam etti. Turk Patent ve Marka
Kurumu ile Universitemiz is birlikteliginde
dizenlenen 'Sinai Milkiyet Haklan Temel
Diizey Online Egitim Semineri' ile marka,
marka tescil ve tescil sonrasi islemler gibi
konular hakkinda akademisyenlerimize
yoénelik bilgilendirmeler gerceklestirildi.
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Markanin Iglevleri

* Marka, reklam ve tanitim aracidir.

+ Firmalar, ileride yapacaklari yeni tanitim
faalivetlerinde nceki Urinleri araciligiyla
markalarina katris olduklari “ek degerler” ile
avantaj saglayacaklardir.

Bulus Basamad

Teknigin bilinen durumu dikkate shndiginda, igh oldugu teknik slsndaki bir uzmans
gbro agikar almayan bulugun, bulug basamag: igordii kabul odilir
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Alaninda uzman kigi kimdir?

Birlesik Urlin

+ Birlegik iirin: S6kulip takilma yoluyla degistirilebilen
veya yenilenebilen pargalardan olusan Grindur.

= Birlegik Uriiniin pargasi: Parga birlegik driine
takildiginda, birlesik Grlinin normal kullaniminda
géranlr durumda olmalidir. Normal kullanim; bakim,

servis veya onanm isleri harig olmak lzere, son kullanici
tarafindan kullanimi ifade eder.

OMER FARLIK GZER: At
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9. ULUSLARARASI

BEZMIALEM ORTOPEDI
BULUSMASI GERGEKLESTI

Agilis konusmalarini Rektoriimiiz ve Rektor Yardimcimizin yaptigi
5. Uluslararasi Bezmialem Ortopedi Bulugmasi 19 Aralik 2020 tarihinde
online ortamda gerceklesti.

Online ortamda gerceklestirilen toplantinin bu yilki konusu
‘Gen¢ osteoartritik hastada artroplasti secenekleri: Ne zaman,
Nasil, Hangisi?’ idi. Toplantinin agilis konusmasini yapan
Rektériimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Bu yilki Ortopedi
Bulusmamizi ilk kez sanal ortamda gerceklestirecegiz. Farkl
vakalarda nasil ilerleyecegimiz konusunda uzmanlardan bilgi
alacagiz. Sizleri Universitemiz tarafindan diizenlenen bu énemli
etkinlikte agirlamaktan mutluluk duyuyor ve hepiniz icin verimli
bir gériisme olmasini diliyorum. Ayrica bilimde ve egitimde Ustln
basarilara sahip genc¢ universitelerden biri olan Bezmialem Vakif
Universitemizin yine en basarili bélimlerinden biri olan Ortopedi
Anabilim Dal’'nin tim akademisyenlerine tesekkir etmek
istiyorum” dedi.

Bir diger acilis konusmaci olan Rektér Yardimcimiz ve Ortopedi
Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay, “Bu
toplanti farkh bir toplanti formatinda oluyor fakat bu duruma da
alistik. Elbette avantajlarini da gérdiik. Bu sene éniimuzde iki tane
alternatif vardi; ya alistigimiz tarzdaki toplantiyi erteleyecektik ya
da bir sekilde online da olsa bir toplanti yapacaktik. Dolayisiyla
arkadaslarmizin da o6nerisiyle bu sene bdyle yarim gunlik, bir
aksamlik bir toplanti yapma karari aldik. Bu formatta dahi oldukca
verimli ve etkili bir toplanti olacagina inaniyorum” diye konustu.

Webinar, Dr. Javad Parvizi, Dr. Joseph Zuckerman, Dr. Francesco
Benazzo'nun konusmalarinin ardindan soru cevap bolimiu ile
tamamlandi.

peimary and Reviion Shoulder Arthroplasty



5. ULUSLARARASI
ISTANBUL FUARI'NDA
6 BULUSUMUZ GDUL KAZAND!

Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin himayelerinde, Tiirk Patent ve Marka
Kurumunun ev sahipliginde, Diinya Buluscular Birligi Federasyonu (IFIA),
Diinya Fikri Miilkiyet Teskilati (WIPO) ve Avrupa Patent Ofisi (EPO)'nin
uluslararasi katkilarryla 5. Istanbul Uluslararas: Bulus Fuari ISIF20 gerceklesti.

Yasanan COVID-19 Pandemisi nedeniyle cevrimigi
olarak gerceklestirilen térende Universitemize
ve akademisyenlerimize ait 10 bulusumuzun
sergilendigi ISIF'20'de Universitemiz, toplamda 6
odule layik gorulda.

Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz Dr. Ogretim
Uyesi Fatemeh Bahadori, 'Nanokompozit iceren
Biyoaktif Bir Bilesen ve Nano-Kompozit iceren
Montmorillonit Esash Biyoaktif Bilesen Uretmek igin
Bir Yontem' adl bulusu ile 'IFIA Best Academic'
Odiili'ne layik gériildi.

Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi Uzman
Arastirmacimiz Dr. Beyza Géncd, “Paratiroit Tagsima
Solisyonu" adli bulusu ile altin madalya kazandi.
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali akademisyenlerimiz
Prof. Dr. Sahbettin Selek, Dr. Ogretim Uyesi Hifa Giilru

Caglar ve Biyolog Alime Sarikaya 'Tam Otomatik
Cinko Olgim Kiti' bulusu ile giimiis madalya
oéduline layik géruldi. Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
akademisyenimiz Dr. Ogr. Uyesi Emrah Yiicesan ve
Deneysel Uygulama ve Arastirma Merkezi Uzman
Arastirmacimiz Dr. Beyza Goncii'niin ortak bulusu
'Paratiroit Dokusu Enzimatik Hiicre izolasyon
Yéntemi' bronz madalya kazandi.

Saglik Bilimleri Fakiltesi akademisyenlerimiz Dr.
Ogr. Uyesi Ayse Giines Bayir ve Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Giltekin Bilgin'in ortak ¢galismasi 'Karanfilin
Probiyotik Yogurdun Mikrobiyolojik, Kimyasal

ve Duyusal Ozelliklerini Arttirmak icin Kullanimi'
bronz madalyaya layik goriildi. Kulak Burun Bogaz
Hastaliklan Anabilim Dali akademisyenimiz Dog. Dr.
Alper Yenigin, 'Horlamayi Engelleyen Uyku Yastig:'
bulusu ile Gniversitemize bronz madalya getirdi.
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ACIL SERVISTE COVID-19
SUPHELI HASTA TRIAJI
KONFERANSI DUZENLENDI

COVID-19 Pandemisi siirecinde hastalara ilk miidahale edilen, teshis ve tedavi
agamasinin en 6nemli basamaklarini acil servisler ve triaj alanlar1 olusturmakta...
lyi bir acil servis ve triaj ekibinin ne kadar énemli oldugu Pandemi siirecinde bir

kez daha anlasild1.

Bezmialem Vakif Universitesi Hemsirelik Boélimii
koordinesinde 25 Eylil 2020 Cuma gini 'Acil
Serviste COVID-19 Siipheli Hasta Triyaji: Pandemi

Ozel' bashkh online konferans diizenlendi.
Akademisyenlerin, hemsirelerin ve hemsirelik
o6grencilerinin yogun katihm gdésterdigi konferansin
moderatérliigiiniic  Bezmialem Vakif Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemsgirelik Bolimi
akademisyeni Doc. Dr. Yazile Sayin ile istinye
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumi akademisyeni Prof. Dr. Neriman Akyolcu
gerceklestirdi.

300’Gn Uzerinde katilimc ile iki oturum seklinde
seklinde gerceklesen konferansin birincioturumunda
'COVID-19 Sipheli Acil Hastanin Triyaj ve Bakim!'
baslkl sunumuyla Do¢. Dr. Saide Faydal, bilgi
ve tecriibelerini katilimcilarla paylasti. Oturumun
moderatérligiinii  Prof. Dr. Neriman Akyolcu
gerceklestirdi. Konferansin ikinci oturumunda
'COVID-19 Siipheli Acil Hastasindan Ornek Alinmast'
bashkl sunumuyla Dr. Ogr. Uyesi Ozcan Erdogan
goruslerini paylasirken, oturumun moderatérligini
Dog. Dr. Yazile Sayin gergeklestirdi. Konferans
kapanis konusmalarinin ardindan sona erdi.
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TIBBI BITKISEL URUNLERIN
KLINIKTEK] KULLANIMLARI
SEMINER|

Eczacilik Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Giila¢ti Topcu ve Fitoterapi Merkezi
Miidiirtimiiz Prof. Dr. Murat Kartal bagkanliginda "Bezmialem Fitoterapi
Merkezinde Uretilen Tibbi Bitkisel Uriinlerin Klinikteki Kullanimlar1"
bagliklronline seminer gerceklesti. Hekim ve akademisyenlerimizin
katildig1 programda; tibbi bitkilerin endikasyonlar1 ve geleneksel tip
alanindaki kullanimlari ile ilgili 6nemli bilgiler aktarildi.

Seminer konusmacilarindan Prof. Dr. Gililagti Topcu Bezmialem Fitoterapi Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezimizde Uretilen tiim sabit yaglarla ilgili detayl bilgi aktanminda bulundu. Seminerin diger konusmacisi
Prof. Dr. Murat Kartal ise Bezmialem Fitoterapi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezimizde Uretilen ¢aylar
ile ilgili bilgi verdi.

Bitkilerle tedavi anlamina gelen Fitoterapinin tanimini yaparak konusmalarina baslayan akademisyenlerimiz,
Ulkemizin endemik bitki acisindan oldukca zengin olmasi ve bitkisel hammaddeleri ile bitkisel trlnleri %
100 yerli olarak uretecek ve diinyaya pazarlayacak giice sahip olmasinin da 6zellikle altini cizdi. Aynca
akademisyenlerimiz konusmalarinin
devaminda, son yillarda yapilan
bilimsel calismalarla destekleyici
tedavideki etkisi kanitlanan
fitoterapiye yobnelimin artmakta
oldugunu vurgulayarak fitoterapi
drdinlerinin de hekimler tarafindan
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Modern diinyanin dogal -

ve saghkh yasam talebinin
karsilanmasinda &nemli bir role
sahip olan "fitoterapi" alani ile ilgili
Universitemizde arastirma, egitim
ve uygulamaya ydnelik calismalarin
sirdigini  beliten  konusmaci
akademisyenlerimiz, programa
katlan tim hekim ve saghk
personellerine  tesekkir ederek
semineri sonlandirdi.
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iSKUR iSBIRLIGI
EGITIM PROGRAMI

IMZA TORENI

GERCEKLEST

Universitemiz ve ISKUR isbirliginde yiiriitiilen TSKUR Isbag1 Egitim
Program1' serisinin devami icin imza toreni gerceklesti. Genel Sekreterimiz
Dr. Zeynep Gérmezoglu ve Calisma ve I3 Kurumu Beyoglu Hizmet Merkezi
Miidiir V. Levent Tas'in imzalariyla yeni bir grup egitime basladi.

Yapilan isbirligi ile ilgili konusan iISKUR Beyoglu
Hizmet Merkezi Miidir Vekili Levent Tas, “Issizligin
nedenleri olarak bircok madde siralanabilir. Genel
olarak issizligin nedenlerine baktigimiz zaman
aclk isler ile issizler arasinda nitelik uyusmazhgi
oldugu gériilmektedir. Acik isler var, is piyasasina
girmek icin caba gdsteren issizler var. Fakat nitelik
uyusmazligindan dolayl issizler is piyasasina
girmekte zorlaniyorlar. Bu nedenle aktif isgticl
programlan ile isglicline nitelik kazandirmak temel
hedefimiz olacaktr. isbasi egitim programi gibi
aktif isglicii programlan sayesinde is glicine nitelik
kazandirarak istihdam edilebilirliklerini artirmayi
amacliyoruz” dedi ve sdzlerine sdyle devam etti:

“isbas! egitim programindan faydalanan isveren ve
katiimci sayisi her gegen giin artmaktadir. Bugline
kadar gerceklesen isbasi egitim programlan

sayesinde bilhassa genclerimizin ve 6grencilerimizin
mezuniyet sonrasinda Kkarsilastiklan deneyim
eksikligini gidermede ve isglicli piyasasinin nitelikli
eleman ihtiyacini karsilamada iISKUR énemli katkilar
sunmaktadir. Bdylelikle genclerimiz bu sayede
teorik bilgilerine pratik ekleyerek iISKUR sayesinde
6zel sektdér marifetiyle edindikleri deneyimlerini
dzgecmislerinde yer vereceklerdir. IEP ile bir yandan
yeni mezun ve tecriibesi olmadigindan dolay is
bulamayan genclerimize tecriibe kazandirmakta ve
6te yandan isverenlere de kendi kurum kultlrlerine
uygun adaylann yetistirilmesini saglanmaktadr.
Bu cercevede Bezmialem Vakif Universitesi ile
gerceklestirdigimiz isbirligi cok kiymetlidir.”

Yeni grup egitimini baslatan imzalarnn atiimasi ile
birlikte téren sona erdi.
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2020 GIiRiSIMCI VE
YENILIKCI UNIVERSITE
ENDEKSINDE YER ALDIK

Girisimcilik ekosisteminin gelismesini hedefleyerek TUBITAK
onciiligiinde olusturulan 2020 Girisimci ve Yenilik¢i Universite

Endeksi sonuclar1 agiklandi.

185 Universitenin yer aldigi endekste, Bezmialem
Vakif Universitesi 44. sirada yer alirken, Bilimsel
Yayin ve Atif Sayisi siralamalarinda vakif iniversiteleri
arasinda 5. sirada yer alma basarisi gésterdi. Ayrica
Universitemiz, Ulusal Faydali Model Belge Sayisi,
Ulusal ve Uluslararasi Patent Belge Sayisi ile Sanayi
isbirligiyle Yapilan Projelerden Elde Edilen Fon Tutan
siralamalarinda ilk 10°da yer aldi.

Programda, hazirlanan endekste girisimci ve
yenilikgi Gniversite ile bilimsel ve teknolojik yetkinlige
sahip olan, bu yetkinligi yerel, ulusal ve uluslararasi
yenilik aktoérleriyle kurdugu is birligi ve etkilesim yolu
ile ekosistemin yararina sunabilen Universitelerin
kast edildigi dile getirilerek sundugu mentorluk
ve danismanlk hizmetleriyle yeni is fikirlerinin
olgunlasmasini, hayata gecirilmesini saglayan bir
ortam sunan, kazandirdigi girisimcilik ruhuyla risk
alabilen bireyler yetistiren, sagladigi ekonomik katki
ve yayginlastirdigi yenilik kultliri ile bolgesel ve
ulusal kalkinmada itici role sahip olan Universitelerin
kastedildigi belirtildi.

Endeks nasil hazirlaniyor?

Bu yl dokuzuncusu vyaymlanan endeksin
haziriginda, 6gretim lye sayisi 50'nin (izerinde olan
185 tiniversiteden toplanan 1 milyon hiicrelik veri seti
9 aylik yogun ve titiz bir calismayla degerlendirildi.
TUBITAK énciiliigiinde yiritilen bu calismaya,
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi, YOK, Savunma
Sanayii Baskanhgi, Hazine ve Maliye Bakanlig,
KOSGEB, TURKPATENT, TAGEM, TTGV, TUBA,
Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlan Merkezi
Baskanhgi ve Universitelerin aralarinda bulundugu
282 kurum katkilarnni sundu.
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Bu yil hazirlanan endekste Universite
performanslaninin daha etki ve cikti odakh bir
yaklasimla 6l¢llebilmesini saglamak adina, endeks
metodolojisinde cesitli degisikliklere gidildi. En
o6nemli degisiklik olarak sistemin ciktisini 6lgen
“Ekonomik Katki ve Ticarilesme" boyutunun
agirhiginin %40'a cikariimasi oldugunu vurgulandi.
Ayrica goOstergelerdeki niteligi artirmak adina
metodolojide iyilestirmeler yapildigi ifade edilerek
kullanilan gostergeler, agirliklar ve yénteme iliskin
detayll bilgilere TUBITAK'In web sayfasindan
ulasilabilecegi aktarildi.
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185 uUniversitenin yer aldigi
endekste, Bezmialem Vakif
Universitesi 44. sirada yer
alirken, Bilimsel Yayin ve Atif
Sayisi siralamalarinda vakif
universiteleri arasinda 5. sirada
yer alma basarisi gosterdi.




TUBA TURKIYE BILIM
RAPORU YAYINLANDI!

Tirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) tarafindan, Chicago Universitesinden
Prof. Dr. Ufuk Akgigit ve Dr. Elif Ozcan Tok'un ¢alismalariyla hazirlanan
Turkiye Bilim Raporu yayinlandi.

Rapor, tamamen veriler 1siginda Tirkiye’deki akademik ve bilimsel ortamin her yéniiyle detayli resmini
cekmek, uluslararasi karsilastirmalarnni yapmak, eksiklerini ortaya koymak ve bu dogrultuda ¢6ziim
Onerileri gelistirmeyi hedefliyor. Zengin akademik yayin verileri kullanilarak Turkiye’deki Gniversitelerin
ve akademisyenlerin detayli analizinin gerceklestirildigi calismada, sorunlar belirlenerek ¢éziim &nerileri
sunuluyor.

Bu alanda simdiye kadar yapilan en kapsaml yayin olma 6zelligini tasiyan ¢alisma, Tiirkiye’deki Gniversite
ve akademisyenlerin diini, bugiinii ve gelecegine iliskin 6nemli veriler sunuyor.

2015 yilina kadar olan veriler baz
alinarak hazirlanan arastirma
sonuglarina goére, heniiz 2010
yiinda Universiteye déniisimii
gerceklesen Bezmialem Vakif
Universitesi  ilkler  arasinda

TURKIYE BiLIMLER AKADEMIsE : yer alma basansi gdsterdi.

TURKISH ACADEMY OF 3CIEMCES

. Raporda yer alan “Yayin Yapma

Orani ve Akademik Verimlilik”
oranlarinin karsilastinldig

T'j RKiYE _ i tabloda Bezmialem, Tip Alani

T : ~ Agirlikh  Universiteler arasinda
BILIM HAPOHU K, : Yayin Yapan Arastirmaci Orani

e N ka3 en yuksek kurum olarak éne
cikiyor. Aynca, “Universiteler
Bazinda Akademik Verimlilik
ve Arastirmacilarin Yayin
Prot. Dr. Utuk Akgigit Yapma” oranlarnin yer aldigi
Dr. Elif Ozcan-Tok : tabloda %75,6’lik Yayin
Yapan Arastirmaci  Oraniyla
en yiksek skora sahip 4.
Universite olarak yer almaktadir.
Bezmialem, “Kaliteye Gore
Duzeltilmis Akademik Verimlilik”
siralamasinda ise 15. sirada yer
almaktadir.
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MEZUNLARIMIZI
ONLINE MEZUNIYET
TORENIMIZLE UGURLADIK

Bezmidlem Vakif Universitesi 2019-2020 akademik yili mezunlarini ugurladi.
Yagsanan COVID-19 Pandemisi nedeniyle mezuniyet torenleri ilk kez online
ortamda gerceklestirildi. Mezuniyet torenlerinin agilisini Rektoriimiiz, Rektor
Yardimcimiz, fakiilte dekanlarimiz ve meslek yiiksekokulu miidiiriimiiz senato

odasindan katilarak yapti.

Mezuniyet Térenlerinde Rektérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu mezunlarimiza seslenerek
yaptigi acilis konusmasinda, "Sevgili mezunlanm,
bugiin almaya hak kazandiginiz mezuniyet

beratlariniz ile yeni bir déneme baglamis ve biylk
heyecanlarla beklediginiz mesleginize ilk adiminizi
atmis bulunmaktasiniz. Hepiniz biliyorsunuz ki
saglk; insanin yasami boyunca en degerli ve en
kiymetli hazinesidir. Siz mezunlanmin hep aklinizda
bulundurmanizi istedigim en &énemli sey sudur
ki; bir saglk neferi olmak,

insanlann yasamina

dokunarak onlann mutluluguna katki saglamak her
tirlG takdirin Gzerindedir. Onun icin hangi kosulda
bulunursaniz bulunun, meslek bilinci ile hareket
edin ve bu kutsal goérevin ne denli nemli oldugunu
unutmadan her zaman motivasyonunuzu diri tutun.
Sizler bu biling ve inangla goérevinizi yaptiginizda,
emin olun ki bunun karsiligi her zaman fazlasiyla
size ddnecektir" dedi.

Her fakilte
mezuniyet

icin ayn ginlerde gerceklestirilen
térenlerinde fakiilte dekanlan da




BEZMIALER

konusma vyapti. Tum dekan ve miudirlerin
ortak mesaji ise 6grencileriyle bir arada olmayi,
onlara sarnlarak vedalasabilmeyi cok istedikleri
fakat COVID-19 pandemisi nedeniyle bunu
gerceklestiremedikleri  i¢cin  Gizgin  olduklan
yoénindeydi. Dekan ve mdudirlerimiz mezuniyet
berati alan 6grencileri tebrik etti.

Online ortamda gerceklesen Mezuniyet
Téreni'mizde 2019-2020 akademik yili
mezunlarimizin isimlerinin okunup, temsili kep
atilmasinin ardindan programlar sona erdi.
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Konferans acilis konusmacilarindan Siirekli Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiiriimiiz Prof.
Dr. Teoman Aydin, “Pandemi siirecinde egitim ile
ilgili yasadigimiz sorunlan nasil asabilecegimiz
ve egitim olanaklarimizi nasil gelistirebilecegimiz
konulan éncelikli giindem maddelerimiz arasinda
yer aliyor. Covid-19 Pandemisi o6zellikle egitim
konusunda epey yorucu geciyor. Dolayisiyla
hepimizin yabanci oldugu bu siirecte egitim ve
hizmet noktasinda pek cok degisken isin icine
girdi. Ogrencilerin egitiminde bir takim aksaklklar
yasadik, yasiyoruz. Bu noktada alternatif
coziimlere ydneldik ki bu cézimlerden birisi de
Sanal Simiilasyon Uygulamalari oldu. Hemsirelikte
Uzaktan Egitim ve Sanal Simiilasyon Uygulamalan,
egitime bakis acimizi degistirecek ve vizyonumuzu
genisletecek 6nemli bir etkinlik. Tiim katiimcilara

tesekkiir eder, keyifli bir konferans olmasini
dilerim” dedi.
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim

Baskanimiz Prof. Dr. Tiirkinaz Asti, “Amacimiz,
Covid-19 Pandemisi siirecinde egitimlerimizi
kaliteden 6diin vermeden gerceklestirmek. Fakat
bizi zorlayan sirecler yasiyoruz. Ogrencilerle
klinige cikamiyoruz ki bunun nedeni hasta ve
o6grenciler arasindaki bulas riskini azaltmak.
Dolayisiyla egitimlerimizi teorik olarak siirdiirdiik,
siirdiiriiyoruz. Egitim; biligsel, duyusal ve psiko-
motor duyularnin birlikteligini gerektiriyor ki
pandemi siireci egitimin psiko-motor boyutunda
aksamalan da beraberinde getirdi. Bu siire¢ bizi
‘Uzaktan Egitim’ ve ‘Simiilasyon Uygulamalan”
sirecinin cok degerli oldugunu gosterdi. Biz bu
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uygulamalan nasil yiiritiyoruz? Dogrularmiz ve
yanhglannmiz neler?, Daha iyisini nasil yapabiliriz?
Gibi pek cok sorumuza yanit alacagimiz bu
konferans, bu baglamda oldukca 6nemli bir icerige
sahiptir” ifadelerini kullandi.

Konferansin ilk oturumunda moderatérliigiini
Prof. Dr. Ukke Karabacak’in yaptigi Dr. Ogr.
Uyesi Yasemin Uslu “Hemsireler icin Uzaktan
Egitimde Sanal Simiilasyon Uygulamalarinin
Onemi” sunumunu gerceklestirdi. Uslu “Etkinligi
kanitlanmis egitim teknolojilerinin kullaniimasi,
hemsire egitimini kolaylastirmak icin COVID-19
siiresince ve sonrasinda klinik hemsirelik
uygulamasini desteklemek icin yeni anlayislar
zorunlu kilmistir” dedi. Uslu, “Hasta bakim
yonetimlerin sanal simiilasyon ile desteklenmesi
en azindan laboratuvar egitimlerinin yerine
dgecebilecek bir ogretim yaklasimi

olarak o6ne cikmaktadir”
aciklamalarinda bulundu.

Moderatérliginii  Prof. Dr.
Aise Karadag’in yaptigi ikinci
oturumda Do¢. Dr. Memnun
Seven “Uzaktan Egitimde
Kullanilan Yeni Nesil Sanal
Simiilasyon Uygulamalar”
sunumunu gerceklestirdi.
Doc. Dr. Seven “Korona

Pandemisi ile birlikte
yiiz yiize yiiriittugiimiz | ‘
hemsirelik  bakimina

yonelik yirittiglimiiz




egitimleri yapamiyor olusumuz ese m < vs o
ogrencilerimizin klinik alanlara ’ e
hazir olmalarinailigkin kaygilarimizi
artirdi. Sadece Tirkiye’de degil,
diinyanin her yerinde ayni kaygilar
mevcut” dedi. Do¢. Dr. Memnun
Seven bilgi diizeyin artinimasinda
sanal simiilasyonun daha etkili
oldugunu ifade etti.

= E3Premium

Moderatérlaginii Prof. Dr.
Tirkinaz Astrnin yaptigi oturumda
Emre Sezer “Hemsireler icin Sanal L —& oo

87 kisi bekliyor + 5 Ara 2020 tarihi igin planiand!

HEMSIRELIKTE
UZAKTAN EGITiM ve
SANAL SIMULASYON UYGULAMALARI

SAralik2020  (7) 15:00-17:40

8§11 A PALAS S KAYDET

3
youtube.com @ # v @ + O I I

En iyi sohbet mesajlari ~ —

Bezmialem Hemsirelik A, Katlim Belge
icin asagidaki kaytt formunu doldurman
gerekmektedir: htps//formsgle/0ZkDe.
Thia

@ Cent sonbete hos ge
e topluluk kurallanm

@ Feinancay merhaba

Simiile Hasta Uygulamasi Ornegi”

sunumunu gerceklestirdi. Emre Sezer “Hemsireler icin Sanal
Simiile Hasta Uygulamasi Ornegi: vSim, Amerika Birlesik
Devletleri mensei bir organizasyondur. Hemsirelik Fakultesi ve
bu alanda caligan iiyelerden olusmaktadir. National League for
Nursing tarafindan tavsiye edilen bir simiilasyon programidir”
dedi. Sezer “simiilasyon Ilaboratuvarlann c¢ok kiymetli
olmalarina karsin, egiticiler ve 6grenciler icin dogal olarak bazi
kisitlamalara sahiptir. Pandemi déneminde laboratuvarlar hep
acik degildir. Genellikle bir manken ile ayn1 anda 1-2 6grenci
calisabilir. Manken temini bazi kurumlar igin yiiksek maliyetli
olabilir. Egiticileri ve laboratuvar sorumlularini egitmek, zaman
ve finansal kaynak gerektirir’ seklinde konustu.

Moderatérliigiinii Prof. Dr. Merdiye Sendir’in yaptigi oturumda
Prof. Dr. Sema Kuguoglu “Simiilasyon Uygulamalarn igin
Kanit Temelli Senaryo Tasarimlan Nasil Yapilir? sunumunu
gerceklestirdi. Prof. Dr. Merdiye Sendir, “Tamamen sanal
simiilasyon paketlerini alip, lilkemizde kullanabilmemiz pek
miimkiin degildir. Oncelikle kiltiriimiiz farkli. Bu nedenle
kiiltire 6zgl simillasyon calismalan uUretmek cok ©énemli.
Bu anlamda bizim bir kiltiir farkhihgimiz var. Ayrica bir de
dil farkhligimiz var. Onun igin bizlerin kendi simiilasyon
programlarini olusturmaliyiz. Bunun i¢in calismamiz lazim.
Hicbir zaman en iyi uygulamalarrmizdan vazgecmememiz
gerekir”’ seklinde konustu.

Moderatorliigiinii  Prof. Dr. Hatice Kaya’nmin yaptigi son
oturumda Dr. Ogr. Uyesi Pelin Karacay “Sanal Simiilasyon
Uygulamalarinda Coéziimleme” sunumunu gerceklestirdi.
Karacay “Tim similasyonlarda ¢6ziimleme oturumu
olmak zorundadir. Olmaz ise istenilen 6grenme ciktilarina
ulasiimamaktadir. Normalde dogru bir sekilde yénetiimemis
¢coziimleme oturumu ayni sekilde 6grencilerin 6grenme
ciktilarina ulasamadigimiz icin bunun kaliteli bir sekilde
oncesinde yapilandinimis sorularin olmasi gerekmektedir”
ifadelerini kullandi. Kapanis konusmasini yapan Prof. Dr.
Turkinaz Asti, Diizenleme Kurulunda yer alan Ogretim Gorevlisi
Mahmut Dagci ve Arastirma Goérevlisi Yasemin Kiyak’a tesekkiir
ederek programi sonlandirdi.

Etkinligi kanitlanmis egitim teknolojilerinin g

-
kullanilmasi, hemsire egitimini kolaylastirmak icin E

COVID-19 siirecinde ve sonrasinda klinik hemsirelil
uygulamasini desteklemek igin j

Q/W yeni anlayislan zorunlu kilmistir. &
J

COViD-19 pandemi 8ncesinde klinik zorluklar;
+ Ogrenci sayisinin fazlaligi

+ Klinik uygulama alanlarinin kisitliigi

Wiy,
4

+ Hasta givenligine odaklaniimasi =
« Tani ve tedavi modellerinin gelismesi nN
+ Saglik hizmeti alan bireylerin, kaliteli bakim alma talepleri

+ Hemsirelerden daha nitelikli ve yeterli bakim beklentisi
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Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz Ve
Dermatoloji Anabilim Dahpgretim Uyemiz
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Universitemizin Rektor Yardimcisi ve
Ortopedi Anabilim Dali Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay, “Robotik Cerrahiile
Ortopedi Ameliyatlari”ile ilgili 24 TV'ye Ozel
aciklamalarda bulundu.
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AAHC MENA MEMBERS RESPONSES TO THE
COVID-19 PANDEMIC
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Association of Academic Health
Centers \nternat'\ona\ (AAHCD,
Sonbahar 2020 Bultenini CcoVID-19
Ozel Sayis! olarak yaymnladi-
Rektorumiz prof. Dr. Rimeyz2
Kazancioglu'nun Universitem'\zde

ve Hastanem'lzde proaktif olarak
w""mwﬁ-':ﬁ:w e yurattlen CoVID-19 milcadelesi ve
g o S Tt 3linan tedbirleri anlattigt yazinin
i da yer aldigt bilten AAHC! uyeleri
ve takipgi\eriy\e pay\a§|\d|.
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Saglik Bakan\\g\TUSEB catist - .
altinda y'(xri)ti]\en veTIp 7
Faki]\tes'\T\bb'\ Biyoloji Anabilim

Dali Ogretim Uye\erim'\zden Oniversitemiz, en saygin deger\end’lrme
Emrah Yicesan'in dayer kuru\ug\anndan Times Higher Education
aldig ORPHANET yeritabanin! (THE) liste <inde Dinyanin Enlyi

dilimize kazandirma gahgma\an Univers'\te\er'\‘ arasinda yer aldu.
kapsam\nda yUtUriJ\en faaliyetlere Turkiye'den listede bulunan 43 Gniversite
fligkin sunurm Avrupadan cok arasinda Oniversitemiz, Ogretim

say1da glkenin katldig U kategoris'mde 3. sirada yer alma bagarns!
top\ant\da lkemizi temsilen goster di.
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ASSOCU\TIGN OF ACADEMIC HEALTH CENTERS

EADERSHIP
RSPECTIVES

\NTERNAT\ONAL

Financing of \ntemat\onal Collaboraﬂan and
Research in a time of coviD-18

voL1// 155U M e

www.aahcdc.ord st sk CR Insossonch s T8 G
iy

Rektorumuz prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu'nun, ASSOC\AT\ON OF
ACADEMIC HEALTH CENTERS (AAHO)
tarafindan hazirlanan Uluslararas!
Liderlik perspektifleri Billteninde
“Covid-19 doneminde Uluslararas!
isbirligi ve Arastirmalarin Fonlanmast”
iizerine yazdigi makalesi yaym\andl.

University Ranking by
Academic performance

Dinya genelinde universitelerin akademik
performans\anm analizeden URAP (University
Ranking by Academic performance) 2020-2021
Turkiye Siralamasint acikladi. 166 Gniversitenin
yer aldign listede Universitemiz; Vakif
tiniversiteleri kategorisinde 4,Tp Fakultesi
olan universiteler arasinda 14, 2000'den sonra
kurulan Universiteler arasinda 2, 6000'den

az 6grencisi olanlar arasinda 2 ve tim
niversiteler arasinda 21. basamakta yer alarak
{ist siralarda yer alma basarsint surdardd.
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